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Queste righe in apertura sono un’avvertenza al lettore. Gli dicono 
cosa non troverà nelle pagine che si appresta a leggere. Un’altra avver-
tenza, in chiusura, gli dirà cosa mi auguro abbia trovato nelle pagine 
FKH�KD�¿QLWR�GL�OHJJHUH�

Pedagogia, scienze, rivoluzione. Come un grande fiume, la 
ELRPHFFDQLFD�GL�0HMHUFKRO¶G�DWWUDYHUVD�WXWWL�TXHVWL� WHUULWRUL��H�VH�
QH�LQWULGH�ILQ�TXDVL�D�IDUVL�SDUODUH�VROR�FRQ�OH�ORUR�SDUROH��,O�VDJJLR�
che sta per cominciare non tratta di pedagogia, scienze e rivolu-
]LRQH��6¶LQWHUURJD�VX�TXHOOR�FKH�GHOOD�ELRPHFFDQLFD�ULVFKLD�GL� IL-
nire scordato al di sotto. La sua origine1��(�TXDQWR�D�0HMHUFKRO¶G��
FHUFD� SLXWWRVWR� GL� LQGLYLGXDUH� FKL� F¶q� GLHWUR� LO� PDHVWUR� G¶DWWRUL��
scienziato e rivoluzionario. L’identità di persona all’origine del 
personaggio. 

/D� ELRPHFFDQLFD� H� OR� VWHVVR�0HMHUFKRO¶G� VL� SXz� GLUH� FKH� VRQR�

1 1RQ�VL�YXRO�GLUH��RYYLDPHQWH��FKH�VLD�LUULOHYDQWH�LO�UDSSRUWR�GHOOD�ELRPHFFD-
QLFD�FRQ�OH�VFLHQ]H��0D�SL��LPSRUWDQWH�q�VWDELOLUH�LQ�TXDOH�GLUH]LRQH�VL�HVHUFLWL�WDOH�
rapporto. Ricorda Mejerchol’d che, alle prese con un monologo di Tuzenbach in 
Tre sorelle che, malgrado ogni sforzo in contrario, continuava a «declamare», Sta-
nislavskij gli aveva dato una bottiglia di vino con relativo cavaturaccioli, ordinan-
GRJOL�GL�DSULUOD�PHQWUH�SURQXQFLDYD�OH�VXH�EDWWXWH��/H�SDUROH�WURYDURQR�¿QDOPHQWH�
©XQ¶LQWRQD]LRQH� GL� YHULWjª�� (FFR�� FRQFOXGH� 0HMHUFKRO¶G�� ©TXHVWR� ELVRJQHUHEEH�
raccontarlo a Pavlov» in Remarques aux acteurs (répetitions de «Boris Godunov», 
16 nov.-10 déc. 1936)�� LQ�9VHYRORG�0H\HUKROG��Ecrits sur le théâtre, 4 tomes, 
traduzione e cura di Béatrice Picon-Vallin, Lausanne, La Cité-L’Age d’Homme, 
�����������W��,9��S�������&¶q�XQ�RVWLQDWR�VWUDELVPR�QHO�FRQVLGHUDUH�LO�UDSSRUWR�WH-
atro scienze. Come se fosse il teatro a dover guardare alle scienze per legittimare 
teoricamente le proprie leggi empiriche – pragmatiche, nel verbo di Grotowski – e 
non piuttosto le scienze a dover guardare al teatro per validare empiricamente le 
proprie leggi teoriche. 
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FRPH��PD�QRQ�VRQR�¿XPL��%HQ�SL��FKH�SXQWR�G¶LQL]LR��SHU�0HMHUFKRO¶G�
e la sua biomeccanica l’origine fu soprattutto una sorgente di forza. 
/H�ELRPHFFDQLFKH��FKH�FRQFOXGRQR�LO�WLWROR�GL�TXHVWR�VDJJLR��SUHQGR-
no forza proprio dall’origine: dove la biomeccanica, prima d’essere i 
territori destinata ad attraversare, era una rivendicazione di dignità del 
FRUSR��1RQ�VROR�GHOO¶DWWRUH�LQ�VFHQD��

���1$6&,7$�',�96(92/2'�(0,/¶(9,ý�0(-(5&+2/¶'

1HOOD�QRYHOOD� ,O� ¿RUH� URVVR si racconta di un malato di mente, 
convinto che la causa della sua condizione, e di tutti i mali del mon-
GR��VLD�GD�LPSXWDUH�DG�DOFXQL�¿RUL�FKH�VSLFFDQR�QHO�JLDUGLQR�GHOO¶D-
VLOR�GRY¶q�UHFOXVR��6RQR�WUH�SDSDYHUL��G¶XQ�URVVR�DFFHVR�� LQIHUQDOH��
Strapparli da terra diventa la sua ossessione, mentre il corpo gli si 
FRQVXPD�D�YLVWD�G¶RFFKLR��1RQ�QH�SDUOD�FRQ�QHVVXQR��QRQ�FDSLUHEEH-
UR��(OXGHQGR�OD�YLJLODQ]D�GHL�FXVWRGL��ULHVFH�D�FDUSLUH�LO�SULPR�¿RUH��,O�
secondo lo coglie divincolandosi all’improvviso dalle loro mani. Per 
l’ultimo, deve evadere di notte dalla cella di contenzione. Quando, 
la mattina dopo, lo trovano morto, non riescono ad aprire il pugno 
LQ�FXL� OR� WLHQH�VHUUDWR�� ,O� VXR�YROWR��RUD�FKH�KD�VDOYDWR� LO�PRQGR��q�
sereno.

Il dandy e il guerriero

Il fiore rosso�q�LO�UDFFRQWR�SL��IDPRVR�GL�9VHYRORG�0LFKDMORYLþ�
*DUãLQ��QDWR�QHO������H�PRUWR�VXLFLGD�D�WUHQWDWUp�DQQL��*DUãLQ�HUD�
lo scrittore prediletto del cittadino di origine tedesca, nato e resi-
dente nella cittadina di Penza, Karl-Theodor-Kasimir Meiergold, 
SULPD�FKH�QHO�������YHQWXQHQQH�LQ�SURFLQWR�GL�VSRVDUVL��SUHQGHV-
se la cittadinanza russa, si convertisse dal luteranesimo alla con-
IHVVLRQH� RUWRGRVVD�� H� FDPELDVVH� LO� QRPH� LQ�9VHYRORG� (PLO¶HYLþ�
Mejerchol’d.

Se la nuova cittadinanza e la nuova religione potevano essere mo-
tivate dal timore di essere richiamato alle armi in Germania, tutt’al-
WUD�TXHVWLRQH�q�SHU�LO�FDPELR�G¶LGHQWLWj��4XDQWR�DO�SDWURQLPLFR��QRQ�
DYHYD� VFHOWD�� LO�SDGUH� VL� FKLDPDYD�(PLO�� H��TXDQWR�DO� FRJQRPH�� VL�
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OLPLWz�D�WUDVFULYHUH�TXHOOR�G¶RULJLQH�QHOOD�JUD¿D�UXVVD��0D�GHO�QRPH�
IHFH�SLD]]D�SXOLWD��VRVWLWXHQGROR�FRQ�TXHOOR�GL�*DUãLQ2.

Nomen omen��XQ�QRPH�QRQ�VL�SUHQGH�DOOD�OHJJHUD��1DVFH�QHO�������
9VHYRORG�(PLO¶HYLþ�0HMHUFKRO¶G��$�0RVFD��GRYH�V¶HUD�VXELWR�WUDVIH-
ULWR�� VL� GLSORPD�DWWRUH�QHOOD� VFXROD�GL�1HPLURYLþ�'DQþHQNR�HG� HQWUD�
nel Teatro d’Arte, contribuendo a decretarne il trionfo con il ruolo di 
Treplev nel Gabbiano�GHO�������&Lz�QRQRVWDQWH��QHO������ODVFLD�LO�7H-
DWUR�G¶$UWH��'HO� ����� q� OR�6WXGLR� FRQ�6WDQLVODYVNLM� VXOOD�YLD�3RYDU-
skaja, progetto che si conclude con un precocissimo abbandono. Come, 
VXELWR�GRSR��TXHOOR� FRQ� LO� WHDWUR�GL�9HUD�.RPLVVDUåHYVNDMD��3RL�� GDO�
������ VDUj� UHJLVWD� GHL� WHDWUL� LPSHULDOL� GL� 3LHWUREXUJR�� 6RQR� IDWWL� EHQ�
noti. Ammassati uno dietro l’altro, valgono a confermare l’immagine 
GL�XQ�SHUVRQDJJLR�LUUHTXLHWR��VHPSUH�DOOD�V¿GD�FRQ�VH�VWHVVR��4XDVL�FKH�
LO�VXFFHVVR�JOL�VFRWWDVVH�WUD�OH�PDQL��FRPH�OD�PLQDFFLD�G¶XQ�DFTXLHWD-
PHQWR�GL�FXL�OD�VXD�LQGROH�HUD�REEOLJDWD�D�GLI¿GDUH�

/R�VFULWWRUH�DO�TXDOH�DYHYD� LQWLWRODWR� OD� VXD� ULQDVFLWD�q�DXWRUH�GL�
EUHYL�UDFFRQWL��LQWULVL�GL�XQ�SRWHQWH�UHDOLVPR��GLVSHUDWR�H�LURQLFR��1DWR�
proprio al centro della guerra di Crimea contro l’impero ottomano 
�������������*DUãLQ�YLYH�L�SRFKL�DQQL�G¶XQD�WRUPHQWDWD�HVLVWHQ]D�±�IX�
anche internato in manicomio, come il protagonista del Fiore rosso – 
QHO�SHULRGR�GL�FULVL�FKH�VHJXu�OD�VFRQ¿WWD��7UD�L�UDVVHJQDWL�FKH�YROHYDQR�
VROR�GLPHQWLFDUH�H�L�QRVWDOJLFL�G¶XQ�ULWRUQR�DOOH�DUPL��QRQ�q�VFKLHUDWR�Qp�
da una parte né dall’altra. 

Al riemergere delle ostilità con la Turchia, nonostante il suo paci-
¿VPR�GLFKLDUDWR��VL�DUUXROD�YRORQWDULR�H��LQ�EDWWDJOLD��XFFLGH�XQ�VROGDWR�

2 ,O�³IXUWR�G¶LGHQWLWj´�q�FRVD�QRWD��3HU�FKLXQTXH�QH�IDFFLD�PHQ]LRQH��OD�IRQWH�q�
OD�ELRJUD¿D�GL�0HMHUFKRO¶G�GL�1LNRODM�'PLWUHYLþ�9RONRY�Vita, opinioni ed opere di 
V. E. Mejerchol’d, regista e maestro, pubblicata nel 1929, e scritta con il controllo e 
OD�FROODERUD]LRQH�GHOOR�VWHVVR�0HMHUFKRO¶G��9RONRY�VL�OLPLWD�D�GDUH�WHOHJUD¿FDPHQWH�
OD�QRWL]LD��©SUHVH�TXHO�QRPH�LQ�RQRUH�GHOO¶DOORUD�VFULWWRUH�GD� OXL�SUHIHULWR�*DUãLQª��
QLHQW¶DOWUR��PD�DOPHQR� OD�QRWL]LD�SXz�ULWHQHUVL�FHUWD��DXWHQWLFDWD� LQ�SULPD�SHUVRQD��
/¶RSHUD�GL�9RONRY�q�LQHGLWD�LQ�RFFLGHQWH��KR�SRWXWR�FRQVXOWDUOD�QHOOD�WUDGX]LRQH�LWD-
liana di Marina Baglioni e Barbara Gabriele, sotto la supervisione di Anna Tellini, 
GRFHQWH�GL�/LQJXD�H�/HWWHUDWXUD�UXVVD�SUHVVR�O¶8QLYHUVLWj�GHOO¶$TXLOD��$PSL�VWUDOFL��
UHODWLYL�SHUz�DO�SHULRGR�VXFFHVVLYR�DO�WUDVIHULPHQWR�D�0RVFD��������VRQR�VWDWL�SXEEOL-
FDWL�LQ�©7HDWUR�H�6WRULDª��Q������������1LNRODM�'PLWUHYLþ�9RONRY� Mejerchol’d) e in 
©7HDWUR�H�6WRULDª��Q������������1LNRODM�'PLWUHYLþ�9RONRY��V. E. Mejerchol’d, 1910, 
«Dom Juan»). 
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WXUFR��)HULWR��GHYH�DVSHWWDUH�VRFFRUVR�DFFDQWR�DO�FDGDYHUH��1HO�GLDULR�D�
PHQWH�GL�TXHL�OXQJKL�Quattro giorni��PLQXWR�SHU�PLQXWR��QRQ�F¶q�RGLR�
per il nemico, solo compassione umana. E per la guerra, che l’ha co-
VWUHWWR�DG�HVVHUH�ERLD�H�YLWWLPD�G¶XQD�VWHVVD�FRQGDQQD��VROR�UL¿XWR�GHOOD�
retorica che la vuole dispensatrice di trionfo o di disonore.

Visionari che sognano di salvare l’umanità, o poveri soldatini che 
YRJOLRQR�VFRQ¿JJHUH�OD�JXHUUD��SHU�IDUOD�SDJDUH�DO�PRQGR��JOL�HURL�GL�
Garšin pagano di persona. I proclami in parole, li lasciano a perso-
naggi da favola, che possono parlare da uomini senza il peso di essere 
umani. Come l’Attalea Princeps, la grande palma rinchiusa nella serra 
LQ�IHUUR�H�YHWUR�G¶XQ�RUWR�ERWDQLFR��VXO�TXDOH�GHWWD�OHJJH�XQ�VDFFHQWH�
GLUHWWRUH��&UHDWD�DUWL¿FLDOPHQWH��OD�SLDQWD�FUHVFH�D�GLVPLVXUD��PHQWUH�L�
FRPSDJQL�GL�SULJLRQLD��SUHRFFXSDWL�VRSUDWWXWWR�G¶DYHUH�DFTXD�H�FDORUH�
D�VXI¿FLHQ]D��OD�JXDUGDQR�FRQ�VRVSHWWR��)LQFKp�O¶$WWDOHD�UDJJLXQJH�OD�
volta della serra e ne incrina il telaio e le lastre di vetro. Si ferisce, ma 
“libertà o morte” proclama mentre, seppure mortale per lei, sente sulle 
IRJOLH�LO�VRI¿R�YLYL¿FDQWH�GHOO¶DULD�DSHUWD��/D�PRUWH�OD�UDJJLXQJHUj�GL�
lì a poco, per decreto del direttore, che dispone di tagliarla in pezzi e 
VRVWLWXLUOD�FRQ�XQD�SLDQWD�SL��RVVHTXLHQWH�DOO¶RUGLQH�GHOOD�VXD�VHUUD��'HO�
suo mondo. 

Con la sincerità che solo una maschera aliena riesce a concedere, 
q�O¶DXWRULWUDWWR�GL�*DUãLQ��Ê�LO�ULWUDWWR�QHO�TXDOH�LO�JLRYDQH�.DUO�7KHR-
dor-Kasimir Meiergold si riconosce come Vsevolod Mejerchol’d. Fuo-
ri misura rispetto ai limiti d’una città di provincia, troppo orgoglioso 
SHU�VRWWRVWDUH�DOOH�UHJROH�G¶XQ�TXDOVLDVL�GLUHWWRUH��R�DOO¶DSSURYD]LRQH�GL�
benpensanti soddisfatti di vegetare in una comoda prigione. Smanioso 
di cambiare il mondo.

Un ribelle, forte soltanto della propria diversità. Come Garšin. E 
WXWWDYLD� WURSSR� GLVWDQWH� SHU� SRWHUYLVL� LGHQWL¿FDUH� SLHQDPHQWH�� 'RSR�
averlo tenuto a battesimo, Mosca gli fece scoprire il tratto mancante. 
La diversità di Garšin era inerme, pura testimonianza. Mejerchol’d, an-
che lui, era incline e disposto a provocare inimicizie, stupore, scandalo. 
E, anche lui, a pagare di persona: ma brandirla come un’arma in faccia 
al mondo, non tenerla per sé e immolarsi alla propria diversità. La sua 
Attalea�DYUHEEH�DYXWR�WXWWR�XQ�DOWUR�¿QDOH��FRQ�LO�GLUHWWRUH�WUDYROWR�GDOOH�
PDFHULH�GL�TXHO�PRQGR�LQ�VHUUD��(�GD�XQR�VEHUOHIIR��PDJDUL� 

Pietroburgo e un altro scrittore, E. T. A. Hoffmann, dettero un 
QRPH�D�XQD�WDOH�GLIIHUHQ]D��9VHYRORG�VL�FRPSOHWz�LQ�'RWWRU�'DSSHUWXW-
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to, e Mejerchol’d poté riconoscere a pieno la sua inclinazione. Un dan-
G\�ULEHOOH��R�VHPSOLFHPHQWH GDQG\��0D�FRPH�LO�/RUG�%UXPPHOO�GL�%DX-
delaire: spirito in rivolta contro ogni conformismo, dietro la volatilità, 
OH�EL]]DUULH�H�O¶RVWHQWDWD�DPRUDOLWj�GL�XQ�GDQG\� Bizzarro e volatile per 
antonomasia, con le sue proposte amorali il Dottor Dappertutto non fa 
che smascherare una ad una le contorsioni piccolo borghesi dell’uomo 
FKH�KD�VYHQGXWR�LO�GRYHUH�GL�³JXDUGDUVL�DOOR�VSHFFKLR´��TXDO�q�O¶(UDVPR�
Spikher delle Avventure della notte di San Silvestro3.

3RL��SURSULR�QHOOD�FDVD�GHO�'RWWRU�'DSSHUWXWWR�HQWUz�OD�JXHUUD��1HO�
1914, nello Studio di via Borodinskaja viene installato un ospedale 
militare. A contrasto con lazzi e schermaglie d’amore della Commedia 
GHOO¶$UWH�� OH� IHULWH�GL�TXHL�VROGDWL�FKLHGHYDQR�DO� WHDWUR�GL� LPSHJQDUVL�
LQ�DOWUH�EDWWDJOLH��ROWUH�TXHOOH�GHOO¶DUWH��6FULYH�0LFKDLO�*QHVLQ��FROOHJD�
docente: «Che cosa pensa Lei dello Studio e della rivista? […] Ora va 
per la maggiore un altro tipo di frutta, le granate��FRQ�OH�TXDOL�OH�QRVWUH�
melarance non si accordano». Granaty� LQ� UXVVR� VLJQL¿FD� VLD�JUDQDWH�
FKH�PHODUDQFH��1LHQWH�PHJOLR�GL�TXHOO¶DPDUR�JLRFR�GL�SDUROH4. 

Fu, per Mejerchol’d, un appello severo. Il risveglio d’una voca-
zione: prima che l’Ottobre gliela imponesse come una seconda natura 
DFFDQWR�D�TXHOOD�FKH��DOO¶RULJLQH��V¶HUD�ULYHODWD�QHO�QRPH�GL Garšin. In-
VLHPH�DOOH�DUPL�GHOO¶LURQLD��LO�GDQG\�VL�WURYz�D�GRYHU�LPEUDFFLDUH�DQFKH�

3 0HMHUFKRO¶G�FRPLQFLz�D�¿UPDUH�L�VXRL�VSHWWDFROL�DOOD�³&DVD�GHJOL�,QWHUPH]]L´�
con lo pseudonimo hoffmaniano dal 1910, per evitare indebite sovrapposizioni con 
l’attività presso le scene imperiali. È con la riconsiderazione di George Brummell 
FKH�LO�GDQG\�DFTXLVWD�XQD�GLYHUVD��H�DGGLULWWXUD�RSSRVWD��¿VLRQRPLD�ULVSHWWR�DOO¶LFRQD�
GL�SUDPPDWLFD��'D�IDWXR�FXOWRUH�GHOO¶DSSDULUH�VL�WUDVIRUPD��VHFRQGR�OD�GH¿QL]LRQH�GL�
%DXGHODLUH��LQ�XQ�XRPR�©ULFFR�GL�IRU]D�QDWLYD�>FKH�SXz@�FRQFHSLUH�LO�SURJHWWR�GL�XQD�
nuova aristocrazia […] che il lavoro e il danaro non possono dare»: il suo tratto distin-
WLYR�q�O¶RSSRVL]LRQH�DOOR�VSLULWR�GHO�WHPSR��FIU� Le peintre de la vie moderne��������LQ�
Oeuvres Complètes, t. IV, Paris, Louis Conard Editeur, 1925, p. 91). Baudelaire racco-
glieva e sviluppava le indicazioni contenute in Du dandysme et de George Brummell 
������� GL�-XOHV�$PpGpH�%DUEH\�G¶$XUHYLOO\��WHVWR�FKH�0HMHUFKRO¶G�FRQRVFHYD�±�HUD�
stato pubblicato in Russia nel 1914 – e apprezzava. Al punto che nel suo Programme 
des cours de maîtrise de mise en scène��GHO����DJRVWR�������SHU�OD�PHVVD�LQ�VFHQD�GHOOD�
SLqFH�GL�2VFDU�:LOGH��Un marito ideale��FKLHGHYD�GL�IDUH�ULIHULPHQWR�SURSULR�D�TXHO�
libro (cfr. 9VHYRORG�0H\HUKROG��Ecrits, cit., t. II, p. 34). 

4 Cfr. Raissa Raskina, Mejerchol’d e il Dottor Dappertutto. Lo «Studio» e la 
rivista «L’amore delle tre melarance», Roma, Bulzoni, 2010, p. 100. 
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TXHOOH�GHOOR�VFRQWUR�DSHUWR��$�LQWLPLGLUH�FRQ�OD�IDFFLD�IHURFH��ROWUH�FKH�
SURYRFDUH�FRQ�OD�PDVFKHUD�GHO�VRUULVR��(�D�YROHUOR�IDUH��)DUH�TXHOOR�FKH�
VL�GHYH�FRPH�VH�IRVVH�TXHOOR�FKH�VL�YXROH��q�TXHVWR�OD�YRFD]LRQH��LO�FRQ-
trario dell’inclinazione. Tutta la vita di Mejerchol’d, a partire dall’Ot-
WREUH��SXz�HVVHUH�YLVWD�FRPH�OR�VIRU]R�GL�WHQHUH�LQVLHPH�OD�FKLDPDWD�H�LO�
ULFKLDPR�DOO¶LQGLHWUR�GL�TXHOOH�GXH�YRFL�FRQWUDULH��

Per confermare, a se stesso prima che agli altri, la genuinità della 
chiamata, scelse sempre gesti estremi, a rischio del prestigio professio-
QDOH�H�GHOOD�VWHVVD�LQFROXPLWj�¿VLFD��'RSR�DYHU�XI¿FLDOL]]DWR�O¶DGHVLRQH�
DO�SDUWLWR�QHOO¶DJRVWR�GHO�������DEEDQGRQD�O¶LQFDULFR�GL�UHJLVWD�SUHVVR�
i teatri imperiali di Pietroburgo. Più che un atto dovuto, era il tributo 
di persona contro il richiamo dell’inclinazione a proseguire l’opera di 
GDQG\�ULEHOOH�QHO�FXRUH�VWHVVR�GHOOD�WUDGL]LRQH��,QFDULFDWR�GL�GLULJHUH�LO�
Teo��'LSDUWLPHQWR� WHDWUDOH�PRVFRYLWD� GHO�1DUNRPSURV�±� LO�&RPPLV-
sariato del Popolo per l’Istruzione e l’Arte – nel settembre del 1920, 
si proclama direttore del Teo, ma come acronimo di Ottobre teatrale, 
dichiarando di lì a pochi mesi “la guerra civile in teatro”.

$QDWROLM�/XQDþDUVNLM��UHVSRQVDELOH�GHO�1DUNRPSURV��JOL�UHYRFz�OD�
nomina. Sicuramente l’aveva messo in conto, Mejerchol’d, ma il ri-
schio che potesse divenirgli accettabile, e persino gradita, una convi-
venza da sinistra con i teatri borghesi era troppo forte. Ribattezzando 
come “Ottobre teatrale” il “Dipartimento teatrale” che era stato chia-
PDWR�D�GLULJHUH��TXHO�ULVFKLR�HUD�VFRQJLXUDWR��'HQWUR�LO�VXR�7eo le sire-
QH�GHOO¶LQFOLQD]LRQH�QRQ�DYUHEEHUR�DYXWR�YRFH��$�TXHVWR�JOL�VHUYLYD�LO�
gesto estremo, a tagliarsi i ponti alle spalle5. 

4XDQGR�QHO�VXR�DUPDPHQWDULR�HQWUz�OD�ELRPHFFDQLFD��QRQ�GRYHWWH�
più farlo. 

/D�ELRPHFFDQLFD�q�©LO�SULPR�YHUR�EDO]R�GHO�WHDWUR�QHOOD�YLWD��$E-
ELDPR�¿QDOPHQWH�LQ�HVVD�OD�FRQJLXQ]LRQH�IUD�RUJDQL]]D]LRQH�LQ�DUWH�H�
organizzazione nella vita», così ne saluta l’avvento Boris Arvatov, uno 

5 1HO������0HMHUFKRO¶G�UHGLJH�XQD�VLQWHWLFD�DXWRELRJUD¿D��SHU�SUHVHQWDUOD�D�XQD�
FRPPLVVLRQH�GL�HSXUD]LRQH�GHO�SDUWLWR��/¶DWWLYLWj�WHDWUDOH�¿QR�DO�¶����H�OD�VWHVVD�DGR-
lescenza e prima giovinezza a Penza, vi sono descritte come il percorso di un socia-
lista rivoluzionario da sempre. L’interessato tentativo di retrodatare la sua vocazione 
QRQ�ID�FKH�FRQIHUPDUH�OD�IRU]D�GHOO¶LQFOLQD]LRQH��SHU�OD�TXDOH��LQ�XOWLPD�DQDOLVL��HUD�
inviso al partito (cfr. Vsevolod Mejerchol’d, Eléments de biographie, in Vsevolod 
0H\HUKROG��Ecrits, cit., t. I, pp. 300-307).
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dei più autorevoli esponenti – insieme allo stesso Mejerchol’d – del 
3UROHWNXOW��FRPSRQHQWH�GL�VLQLVWUD�UDGLFDOH�LQ�VHQR��PD�TXDVL�VHPSUH�LQ�
FRQWUDVWR��DO�1DUNRPSURV6. 

7HDWUR�H�YLWD��$UWH��D�FRQIURQWR�FRQ�OD�VXD�LUUHTXLHWD�FUHDWLYLWj��H�
militanza, nello scontro acceso della lotta di classe. La biomeccanica 
metteva d’accordo le due facce di Mejerchol’d, permettendo ad ognu-
na di esprimersi a pieno, senza contrapposizione con l’altra. Distinte, 
H� SHUz� XQLWH��/¶LQGLYLGXDOLVPR� H� LO� VHQWLPHQWR�G¶DSSDUWHQHQ]D� D� XQD�
comunità, la diversità e la condivisione, il perfezionismo della forma e 
O¶DWWLYLVPR�DJJUHVVLYR�GHOO¶HI¿FDFLD�

Per liberarsene, con logica perversa, il regime del terrore lo divi-
GHUj�LQ�GXH��&RQVHJQz�0HMHUFKRO¶G�WXWWR�DOOD�IDFFLD�GHO�GDQG\��VRWWR�OD�
VSHFLH�GHO�³PHMHUFKROGLVPR´��)DFHQGR�WXWW¶XQR�FRQ�LO�UHR��TXHO�UHDWR�
si poteva scontare solo con la morte. Per contestarlo, si poteva solo 
SURFODPDUH�GL�QRQ�HVVHUH�OD�PH]]D�SHUVRQD�DOOD�TXDOH�YHQLYD�LPSXWDWR��

Fu la strategia disperata messa in atto da Mejerchol’d. Chiedeva 
FKH�JOL�YHQLVVH�ULFRQRVFLXWD�OD�VXD�LQWHUD�IDFFLD��SXU�VDSHQGR�FKH�TXH-
VWR� HTXLYDOHYD� D� VWLJPDWL]]DUH� LO� VRFLDOLVPR� UHDOH� FRPH�FRQWUR¿JXUD�
del conformismo borghese. Mejerchol’d, certo: ma non ovvero, bensì 
«contro il mejercholdismo». S’intitolava così – sotto forma di confe-
renza – la prima delle sue arringhe difensive, il 14 marzo del 1936. 
Innamorato della forma, certo, ma per tenervi vivo lo spirito della ri-
voluzione. 

6H�q�QHOOD�IHGHOWj�DOOD�SHUVRQD�DO�GL�Oj�GHL�SHUVRQDJJL�FKH�OD�ULFR-
prono – regista, scienziato, maestro d’attori – la sostanza ultima del-
la santità, sotto i colpi del plotone d’esecuzione, il 2 febbraio 1940, 
PRUu�FRPH�PDUWLUH�±�ROWUH�FKH�PDHVWUR�±�GHO�WHDWUR��9VHYRORG�(PLO¶HYLþ�
0HMHUFKRO¶G��'DQG\�H�JXHUULHUR7. 

6 Boris Arvatov, Arte, produzione e rivoluzione proletaria, a cura di Hans Günther 
H�.DUOD�+LHOVFKHU��5LPLQL��*XDUDOGL��������S�������,O�YROXPH�RIIUH�XQ�HI¿FDFH�TXDGUR�GL�
sintesi sull’identità e l’attività del Proletkult. Si veda anche Sheila Fitzpatrick, Rivolu-
zione e cultura in Russia, Roma, Editori Riuniti, 1976. 

7 Mejerchol’d, fu giustiziato dal regime stalinista il 2 febbraio 1940, dopo es-
sere stato incarcerato, sottoposto a tortura e a un processo farsa. Per la vicenda della 
SHUVHFX]LRQH�H�L�WHQWDWLYL�GL�0HMHUFKRO¶G�GL�RSSRUYLVL��FIU��9VHYRORG�(PLO¶HYLþ�0HMHU-
chol’d, L’ultimo atto, a cura di Fausto Malcovati, Firenze, La casa Usher, 2011. Mal-
FRYDWL� q�XQR�GHL�SL�� UDI¿QDWL� FRQRVFLWRUL�GHO� WHDWUR� UXVVR�GHO�1RYHFHQWR��4XDQWR�D�
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1HOOD�FHUFKLD�GL�0HMHUFKRO¶G��LO�QRPH�FLUFRODYD�¿Q�GDO�������8Q�
tale dottor V. K. Petrov, specialista di ortopedia, gli aveva suggerito – 

pare – di chiamare così l’allenamento dell’attore praticato nello Studio 

di Via Borodinskaja (1913-17)���Ê�YHUR��TXHOOR�FKH�YL�LQVHJQDYD�FRPH�
³PRYLPHQWR�VFHQLFR´�HUD�GL�IDWWR�ELRPHFFDQLFD��GHOOD�TXDOH��WUD�LO������
e il 1922, provvederà ad enunciare i Principi. In ordine sparso, c’era 

già tutto. La relazione tenuta il 12 giugno 1922 non avrebbe fatto altro 

che mettere ordine. L’attore del futuro e la biomeccanica�±�TXHVWR�LO�WL-
WROR�SDVVDWR�QHOOD�VWRULD�GHJOL�VWXGL�±�q�FRQVLGHUDWR��LQIDWWL��LO�PDQLIHVWR�
della biomeccanica. Il suo atto di nascita. Ma, come per la persona di 

0HMHUFKRO¶G��QRQ�q�GHWWR�FKH�FRLQFLGDQR��DWWR�GL�QDVFLWD�H�QDVFLWD��

L’attore e la marionetta 

Mejerchol’d non scrisse mai il libro che tutti si aspettavano da lui. 

1RQ�QH�HEEH�LO�WHPSR�R�O¶RSSRUWXQLWj�R�IRUVH��SL��VHPSOLFHPHQWH��QRQ�
YROOH�IDUOR��&RPXQTXH�VLD��LQ�XQ¶LQWHUYLVWD�ULODVFLDWD�QHO�GLFHPEUH�GHO�
������TXDQGR�JOL�YHQQH�FKLHVWR�GRYH�VL�SRWHVVHUR�OHJJHUH�LQIRUPD]LR-

ni sulla biomeccanica, rispose che “i principi base” erano scritti nella 

recensione al libro di Aleksandr Tairov Annotazioni di un regista9. Ri-

sposta davvero singolare. 

3XEEOLFDWD�QHO������±�LO�OLEUR�GL�7DLURY�q�GHO������±�D�ULGRVVR�GHO�
manifesto sull’Attore del futuro, la recensione non poteva vantare il 

FULVPD�GHO�GRFXPHQWR�XI¿FLDOH��H�OD�EHQ�QRWD�DYYHUVLRQH��SURIHVVLRQDOH�

0HMHUFKRO¶G�� LQ�SDUWLFRODUH�� VXR�q� LO�PHULWR�G¶DYHUQH� LQVWDQFDELOPHQWH�SURPRVVR� OD�
conoscenza di prima mano in Italia, con la curatela del fondamentale Vsevolod Mejer-

chol’d, L’ottobre teatrale, Milano, Feltrinelli, 1977, seguito da L’attore biomeccanico. 
7HVWL�UDFFROWL�H�SUHVHQWDWL�GD�1LFRODM�3HVRþLQVNLM, Milano, Ubulibri, 1993, e da ������
Lezioni di teatro, Milano, Ubulibri, 2004. 

� Cfr. Bétrice Picon-Vallin, Meyerhold, in Les voies de la création théâtrale, vol. 

XVII, Paris, Editions du Cnrs, 1990, pp. 10-11.
9 Cfr. Alma Law-Mel Gordon, Meyerhold, Eisenstein and Biomechanics. Actor 

Training in Revolutionary Russia��-HIIHUVRQ�/RQGRQ��0F�)DUODQG�	�&RPSDQ\��������
p. 131.
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e politica, per Tairov metteva in forse la stessa oggettività delle sue 
argomentazioni.

Mejerchol’d annunciava l’avvento della biomeccanica, lasciando 
intendere che ne sarebbe seguita una trattazione di più ampio respiro. In 
effetti, la relazione del ’22 contiene diversi temi inediti, ma di uno – che 
nella recensione era presente e sviluppato con respiro davvero ampio 
±�QRQ�ID�SDUROD��1RQ�SXz�FKH�HVVHUH�TXHOOR�LO�WHPD�FKH�LQGXVVH�0HMHU-
chol’d a promuovere un testo d’occasione a testo di riferimento, esau-
WRUDQGR�GL�IDWWR�LO�PDQLIHVWR�XI¿FLDOH��1HO�¶����HUDQR�SDVVDWL�SL��GL�GLHFL�
anni dal battesimo della biomeccanica. La distanza di tempo evidente-
PHQWH�DYHYD�SRUWDWR�GLVFHUQLPHQWR��)HFH�SXOL]LD�H�VDOYz�O¶HVVHQ]LDOH�

È il tema della marionetta. Talmente importante doveva essere che, 
SHU� LQVHULUOR�GD�SURWDJRQLVWD�GHQWUR� LO�TXDGUR�GHOOD� UHFHQVLRQH�DG�XQ�
libro che parlava di molto altro, Mejerchol’d non esita a forzare gli 
intendimenti dichiarati dell’autore. Trattando della recitazione, Tairov 
LPPDJLQDYD�XQ�IDFFLD�D�IDFFLD�FRQ�&UDLJ�H��SHU�FRQWHVWDUJOL�O¶LQDI¿GD-
bilità del materiale attore, portava a riprova l’esempio dell’acrobata, 
LO�FRUSR�GHO�TXDOH�q�SHUIHWWDPHQWH�DI¿GDELOH��$OO¶RELH]LRQH�FKH�TXHVWR�
YDOH�SHU�LO�FLUFR�PD�QRQ�SHU�LO�WHDWUR��ULEDWWHYD�FKH�©DQFKH�O¶DFUREDWD�q�
XQ�DWWRUH��H�FRPXQTXH�QRQ�q�XQD�PDULRQHWWD�PHFFDQLFDª10��7XWWR�TXL��
un’affermazione marginale, poco più d’una frase ad effetto. Mejer-
chol’d la prende, la porta fuori contesto, per mettere in bocca a Tairov 
tout court�FKH�©O¶DWWRUH�QRQ�q�XQD�PDULRQHWWD�PHFFDQLFDª��GLPRVWUDQ-
GR�FRQ�FLz�XQD�©WRWDOH�LQFRPSHWHQ]D�QHO�FDPSR�GHOOD�ELRPHFFDQLFDª��
Ecco per disteso la replica al malcapitato collega:

DIIHUPR��SHU�TXDQWR�XQD�WDOH�DIIHUPD]LRQH�SRVVD�DYHUH�GL�SDUDGRVVDOH��FKH�
DQFKH�QHOO¶DWWRUH�DFUREDWD�>«@�LO�SXSD]]R�PHFFDQLFR�q�SUHVHQWH�>«@�Ê�TXHVWR�LO�
punto: nell’uomo (come negli altri animali, dato che le membra di tutti gli animali 
VRQR�DQDORJKH��YLYRQR�LQ�UHFLSURFD�FRQVDSHYROH]]D�H�¿DQFR�D�¿DQFR�L�PRYLPHQWL�
del corpo che sembrano a volte anarchicamente liberi e il sistema, tanto detestato 
da Tairov, che mette nella situazione d’un pupazzo meccanico un uomo che si 
muove nello spazio11. 

10 Cito dall’edizione italiana Aleksandr Tairov, Il Teatro liberato. Annotazioni di 
un regista��D�FXUD�GL�%HUQDUGR�0��9DOOL��8UELQR��4XDWWUR�9HQWL��������S�����

11 9VHYRORG�(PLO¶HYLþ�0HMHUFKRO¶G��Critique du livre d’A. Taïrov «Carnets d’un 
metteur en scène»�� LQ�9VHYRORG��0H\HUKROG��Ecrits, cit., t. II; le due citazioni sono 
ULVSHWWLYDPHQWH�D�S������H�S������
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In ogni essere umano, dice Mejerchol’d, attore o non attore, abita 
una “marionetta interiore”; ma, in particolare, non tutti gli attori sono 
FDSDFL�GL�XWLOL]]DUOD�SHU�GLYHQWDUH�DWWRUH�DFUREDWD��1RQ�QH�VRQR�FDSDFL�
o, addirittura, più o meno consapevolmente, il loro addestramento va in 
direzione contraria, come accade con gli attori di Tairov. 

A contrasto, cita tre esempi: l’acrobata nel suo numero alla sbar-
UD�¿VVD��0D[�'HDUO\� H�*LRYDQQL�*UDVVR��+DQQR� O¶DULD�GL� ULIHULPHQWL�
SHUHJULQL��TXDVL�SUHVL�D�FDVR��8Q�DFUREDWD�LQ�VHQVR�SURSULR��XQ�DSSUH]-
zato interprete di vaudevilles��FDQWDQWH�H�EDOOHULQR��H�LQ¿QH�*LRYDQQL�
*UDVVR��DFFUHGLWDWR�QHOO¶ROLPSR�GHL�JUDQGL�DWWRUL�WUDJLFL��1HOOD�GLYHUVLWj�
IRUPDOH�H�GUDPPDWXUJLFD�GHOOH�ORUR�SHUIRUPDQFH��FLz�FKH�OL�DFFRPXQD�
q� O¶DELOLWj�GL�DJLUH�QHOOR�VSD]LR�FRPH�XQ�WXWWR�XQLWDULR��D�SUHVFLQGHUH�
dalla parte del corpo implicata di volta in volta nel movimento, e per-
VLQR�±�QHO�FDVR�GL�'HDUO\�LQ�Mon Bébé – dagli oggetti, assimilati come 
prolungamenti del corpo12. 

«Se la punta del naso lavora, lavora anche tutto il corpo», recita il 
primo principio della biomeccanica13. È così che lavoravano l’acrobata 
DOOD�VEDUUD��0D[�'HDUO\�H�*LRYDQQL�*UDVVR��Ê�FRVu�FKH�ODYRUD�OD�PD-
ULRQHWWD��2OWUH�FKH�FRQ�LO�VXR�FRUSR�GL�OHJQR�H�¿OL��0HMHUFKRO¶G�O¶DYHYD�
vista lavorare dentro il corpo in carne ed ossa di un attore.

Un attore puparo

(UD�VWDWR�QHO�������D�3LHWUREXUJR��GRYH�OD�FRPSDJQLD�GL�*LRYDQQL�
Grasso presentava, tra gli altri titoli in programma, il cavallo di batta-
glia Feudalismo. Vi si racconta di un povero pastore che vede insidiata 
OD�SURPHVVD�VSRVD�GD�XQ�VLJQRURWWR�GL�FLWWj��1HOOD�VFHQD�¿QDOH��LO�VLJQR-
URWWR�VL�VWD� IDFHQGR�UDGHUH��TXDQGR�YHGH�DUULYDUH� LO�SDVWRUH��6L�DJLWD��
si alza, cerca di chiamare aiuto, ma Grasso «striscia verso il seduttore 
con la sinuosità d’un pantera, poi si getta su di lui, gli salta sul petto 
con un balzo felino. Il rivale rovescia la testa all’indietro con un grido. 

12 Cfr. Béatrice�3LFRQ�9DOOLQ��LQ�9VHYRORG�0H\HUKROG��Ecrits, cit., t. II, n. 3, p. 
364. 

13 9VHYRORG�0H\HUKROG��Principes de Biomécanique�� LQ�9VHYRORG�0H\HUKROG��
Ecrits, cit., t. II, p. 100.
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Di Grasso lo morde sul collo, cola il sangue»14. Ricorda Mejerchol’d, 
intorno alla metà degli anni ’30: 

La prima volta in cui ho avuto piena consapevolezza di diverse leggi della 
ELRPHFFDQLFD��q�TXDQGR�KR�YLVWR�OD�UHFLWD]LRQH�GHO�QRWHYROH�DWWRUH�WUDJLFR�VLFL-
liano Di Grasso [Giovanni Grasso]. Sulla scena produceva l’impressione di un 
temperamento selvaggio, scatenato, ma io, avendolo osservato bene, sapevo che 
era soprattutto un notevole tecnico. Se non avesse avuto a disposizione la sua 
WHFQLFD��VDUHEEH�GLYHQWDWR�SD]]R�DOOD�¿QH�GL�RJQL�VSHWWDFROR15.

,Q�TXHO�VDOWR�G¶DQLPDOH�©VHOYDJJLR�H�VFDWHQDWRª��0HMHUFKRO¶G�YLGH�
in nuce l’intera biomeccanica, al punto da intitolare all’attore siciliano 
XQR�GHL�VXRL�³HVHUFL]L´��&HUWDPHQWH�QRQ�VROR�SHU�O¶DELOLWj�¿VLFD�FKH�YL�
si dimostrava16��&RVD�F¶HUD�GLHWUR�TXHO�VDOWR"�

Si dovrà interrogare la vicenda dello stesso Grasso: che, dietro la 
carriera d’attore ne aveva avuta una altrettanto prestigiosa di puparo. 
1LSRWH�GHOO¶RPRQLPR�*LRYDQQL�H�¿JOLR�GL�$QJHOR��*LRYDQQL�MXQLRU�q�
un riconosciuto maestro della tradizione catanese dove, per la mole e 
LO�SHVR�GHL�SXSL��LO�UXROR�GHO�PDQRYUDWRUH�q�VHSDUDWR�GD�TXHOOR�GHO�SDU-
latore (parraturi). Giovanni Grasso era parlatore. Un virtuoso del ruo-
lo, visto che, contrariamente alla norma, dava la voce ai personaggi di 
HQWUDPEL�L�VHVVL��&HODWR�LQ�TXLQWD��LQ�SRVL]LRQH�HUHWWD�±�R��UDUDPHQWH��
seduto – osservava i pupi in azione e, assorbendone i movimenti, vi 
associava la voce. Portare parola e gesto in uno stesso corpo – anche 
VH�GL� OHJQR�H�PDQRYUDWR�GD�DOWUL�±�QRQ�q� VROR�SRUWDUOL� LQ�XQR�VWHVVR�

14 Béatrice Picon-Vallin, Meyerhold, cit., p. 110. Feudalismo�q�OD�WUDGX]LRQH�LQ�
dialetto siciliano di Terra baixa, di Àngel Guimerà. 

15 Vsevolod�0H\HUKROG��Meyerhold parle, in 9VHYRORG�0H\HUKROG� Ecrits, cit., 
t. IV, p. 357. 

16 Sulla performance di Grasso abbiamo anche il racconto Di Grasso dell’al-
ORUD�TXDWWRUGLFHQQH�,VDDN�%DEHO��FKH�DYHYD�YLVWR�UHFLWDUH�OR�VWHVVR�WHVWR�QHOOR�VWHVVR�
anno ad Odessa. Sono pagine molto conosciute. Le commento nel mio L’attore che 
vola. Boxe, acrobazia, scienza della scena, Roma, Bulzoni, 2010. Un’ampia rasse-
gna delle reazioni – in Italia e all’estero, sempre enfatiche sia nell’elogio che, meno 
spesso, nella critica – alla recitazione dell’attore siciliano, si trova in Barbara Maso, 
6SHWWDWRUL�HFFH]LRQDOL�SHU�XQ�DWWRUH�HFFH]LRQDOH��*LRYDQQL�*UDVVR�QHOOH�SDJLQH�GHL�
contemporanei�� ©%LEOLRWHFD�7HDWUDOHª�� Q�� ������� ������ H� LQ�*DEULHOH� 6R¿D��Sulla 
tecnica di Giovanni Grasso. Ipotesi, abbagli e testimonianze, «Teatro e Storia», n. 
s., n. 35, 2014.
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WHPSR�� OD�PHGLD]LRQH�QHXUR�PXVFRODUH�GHO�SURSULR�FRUSR�q�GHWHUPL-
nante17. 

,O� ��� DSULOH� ����� q� OD� GDWD� GHOO¶DSSXQWDPHQWR� FRQ� LO� GHVWLQR�� ,Q�
tournée a Catania, Ernesto Rossi si reca a far visita al teatrino di Gras-
VR��H�SXz�DVVLVWHUH�D�XQD�Cavalleria rusticana��GRYH�OH�YRFL�HUDQR�TXHOOH�
di personaggi della vita reale alle prese con passioni reali. Stordito dal 
PLUDERODQWH�ÀXVVR�VRQRUR��SURSRQH�DO�SXSDUR�GL�VHJXLUOR�D�)LUHQ]H�SHU�
GLYHQWDUH��VRWWR�OD�VXD�JXLGD��©FRPSLXWDPHQWH�DWWRUHª��*UDVVR�UL¿XWD��H�
conferma la sua decisione – pare – anche l’indomani, accompagnando 
Rossi alla stazione��. 

&HUWDPHQWH�LQ�TXHO�UL¿XWR�JLRFDURQR�XQ�UXROR�LO�WLPRUH�GL�GRYHUVL�
misurare con la cultura alta e la riluttanza ad allontanarsi dall’ambiente 
G¶RULJLQH��0D�DOWUHWWDQWR�FHUWDPHQWH�*UDVVR�VDSHYD�FKH��TXDQWR�D�©XQL-
re alla parola il gesto», non aveva bisogno dell’insegnamento che allo 
VFRSR�VSHFL¿FR�5RVVL�JOL�DYHYD�RIIHUWR��6H�O¶DWWRUH�QRQ�V¶HUD�UHVR�FRQWR�
che la parola era già unita al gesto nel corpo del parraturi, lui – Grasso 
– lo sapeva, con la mente e nel corpo. 

Inadatti ai movimenti sottili, l’azione dei pupi catanesi si svilup-
pa spesso a partire da una fase preparatoria di “immobilità dinamica”, 
LQWHVVXWD�GL�SLFFROH�YLEUD]LRQL�SULYH�GL�¿QDOLWj�HVSUHVVLYD��¿QR�DG�XQ�
movimento ampio e improvviso che la conclude. È il caso, esemplar-
mente, dell’assalto. Il pupo guerriero se ne sta immobile e fremente, e 
poi di colpo vola a colpire l’avversario19. Innumerevoli volte Grasso 
doveva essersi trovato a fronteggiare una tale situazione scenica, nella 
VRQRULWj�GHOOD�SDUROD�H�QHO�VLOHQ]LR�HVWHULRUH�GHO�JHVWR��3RL��GD�TXDQGR�

17 8VR�LO�WHUPLQH�³DVVRUELUH´�QHOO¶DFFH]LRQH�WHFQLFD�LQ�FXL�¿JXUD�QHO�WUDLQLQJ�GL�
molti teatri, in particolare dell’Odin Teatret. Del resto, che il manovratore sia parte-
cipe del movimento della marionetta era stato postulato ab origine da Kleist, imma-
JLQDQGR�FKH�©LO�PDFFKLQLVWD�VL�WUDVSRQJD�QHO�FHQWUR�GL�JUDYLWj�GHOOD�PDULRQHWWD��FLRq��
in altre parole, danzi». (Cfr. Heinrich von Kleist, Sul teatro di marionette, in Opere, a 
FXUD�GL�/HRQH�7UDYHUVR��)LUHQ]H��6DQVRQL��������S��������

�� 8Q¶DWWHQWD� H�GHWWDJOLDWD� ULFRVWUX]LRQH�GHOOD�ELRJUD¿D�GL�*LRYDQQL�*UDVVR� VL�
trova in Bernadette Majorana, Pupi e attori. Ovvero l’Opera dei pupi a Catania. Sto-
ria e documenti��5RPD��%XO]RQL��������Ê�OD�IRQWH�DOOD�TXDOH�IDFFLR�ULIHULPHQWR�SHU�OH�
QRWL]LH�TXL�ULSRUWDWH�H�XWLOL]]DWH�

19 Devo la sollecitazione ad approfondire l’importanza del ruolo di parraturi per 
OD�FDUULHUD�G¶DWWRUH�GL�*UDVVR�DOO¶LPSRUWDQWH�VDJJLR�GL�*DEULHOH�6R¿D��Sulla tecnica di 
Giovanni Grasso, cit.
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FRPLQFLD�OD�FDUULHUD�G¶DWWRUH�±�������R�IRUVH�DQFKH�SULPD�±�TXHO�JHVWR�
¿QR�DG�DOORUD�FRVWUHWWR�GHQWUR�LO�FRUSR�DYHYD�SRWXWR�IDUOR�HURPSHUH�DO�
di fuori. Da sotto la pelle a sopra la pelle. 

Mejerchol’d aveva saputo vedere – e vedersi – sotto la pelle di 
Grasso. E aveva saputo vedere, anche, al di là del rapporto particolare 
GL�TXHO�SXSDUR�FRQ�L�VXRL�SXSL�

Marionette e direttori

Del rapporto in generale – rapporto intrinseco, sostanziale – tra 
marionetta ed attore, Mejerchol’d parlerà nel Baraccone, 1912. Ci 
sono due tipi di teatro di marionette, dice.

Il direttore del primo teatro vuole che la sua marionetta sia simile all’uomo, 
GRWDWD�GL�WXWWL�L�VXRL�WUDWWL�TXRWLGLDQL�H�GHOOH�VXH�FDUDWWHULVWLFKH��3URSULR�FRPH�LO�
SDJDQR�SUHWHQGHYD�FKH�LO�VXR�LGROR�VFXRWHVVH�OD�WHVWD��O¶DUWH¿FH�GL�EDORFFKL�HVLJH�
FKH�OD�VXD�PDULRQHWWD�HPHWWD�GHL�VXRQL�XJXDOL�DOOD�YRFH�XPDQD��1HO�VXR�GHVLGHULR�
GL�ULSURGXUUH�OD�UHDOWj�³TXDO�q´��LO�QRVWUR�GLUHWWRUH�SHUIH]LRQD�VHQ]D�WUHJXD�OD�VXD�
PDULRQHWWD�H�OD�UL¿QLVFH��¿QFKp�JOL�YLHQH�LQ�PHQWH�OD�VROX]LRQH�SL��VHPSOLFH�GL�XQ�
tale complicato problema: la sostituzione della marionetta con l’essere umano.

[…]
Il secondo direttore, che ha tentato anche lui di portare la sua marionetta a 

riprodurre l’uomo vivente, non ha tardato ad accorgersi che il perfezionamento 
del suo meccanismo fa perdere al pupazzo una parte del suo fascino. Ha persino 
FUHGXWR�GL�FRPSUHQGHUH�FKH�OD�PDULRQHWWD�UL¿XWDYD�FRQ�WXWWR�LO�VXR�HVVHUH�TXHVWD�
barbara mutazione. 

Tra l’uno e l’altro, aveva commentato:

Quando vedo recitare gli attori di oggi, mi appare sempre chiaramente che 
FLz�FKH�KR�VRWWR�JOL�RFFKL�q�LO�WHDWUR�SHUIH]LRQDWR�GL�PDULRQHWWH�GHO�QRVWUR�SULPR�
GLUHWWRUH��FLRq�GL�TXHOOR�GRYH�O¶XRPR�VL�q�VRVWLWXLWR�DOOD�PDULRQHWWD20.

20 9VHYRORG�(PLO¶HYLþ�0HMHUFKRO¶G��Le théâtre de la foire��LQ�9VHYRORG�0H\HUKROG��
Ecrits��FLW���W��,���S�������6L�UDFFRQWD�FKH�*LRYDQQL�VHQLRU�ULXVFu�D�FRVWUXLUH�XQ�FRQJHJQR�
JUD]LH�DO�TXDOH�L�SXSL�SRWHYDQR�PXRYHUH�QRQ�VROR�JDPEH�H�EUDFFLD��PD�DQFKH�RFFKL�H�
ERFFD��,O�FKH�OR�FRQGXVVH�DOOD�SD]]LD��SHUFKp�GD�TXHOOH�ERFFKH��QRQRVWDQWH�LO�GLVSHUDWR�
RUGLQH�GL�IDUOR��OD�YRFH�VL�UL¿XWDYD�GL�XVFLUH��FIU��9DOHQWLQD�9HQWXULQL��Dal Cunto all’Ope-
ra dei pupi, in Dal Cunto all’Opera dei pupi. Il teatro di Cuticchio, a cura di Valentina 
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Parlava della marionetta, Mejerchol’d, ma per parlare di attori. Così 
FRPH�±�TXDVL�ULSUHQGHQGR�LO�GLVFRUVR�SHU�SRUWDUOR�D�FRQFOXVLRQH�±�SDU-
lerà di attori per parlare della marionetta, nella recensione a Tairov, testo 
di riferimento della biomeccanica per investitura dello stesso autore.

1RQ�VL�WURYD��SUHVVR�JOL�DWWRUL�GHO�7HDWUR�.DPHUQ\��>«@�OD�PDUFLD�YLJRURVD�
GHO�PDULQDLR�FKH�FDPPLQD�VXO�SRQWH�G¶XQ�QDYLJOLR�FKH�EHFFKHJJLD��1RQ�YL�VL�WLHQH�
conto del geniale consiglio […] «Lasciare l’eleganza ai sarti e ai calzolai di lusso». 
Ê�SUHFLVDPHQWH� LO�FRQWUDULR�FKH�VXFFHGH�TXL��©O¶HOHJDQ]D�GHL�VDUWL�H�GHL�FDO]RODL�
di lusso» q�HUHWWD�D�UHJROD�>«@�/¶DFURED]LD�GL�FXL�SDUOD�7DLURY�QHO�VXR�OLEUR�H�FKH�
DEELDPR�YLVWR�WDQWH�YROWH�VXOOD�VFHQD�GHO�7HDWUR�.DPHUQ\�QRQ�KD�QLHQWH�LQ�FRPXQH�
FRQ�TXHOO¶DOWUD�DFURED]LD�FKH�VWD�GLYHQWDQGR�XQ�IHQRPHQR�GHO�QXRYR�WHDWUR21.

,Q�FRQWUROXFH�DL�GXH�WHDWUL�GL�PDULRQHWWH�VL�FKLDULVFH�GH¿QLWLYDPHQ-
te l’opposizione tra l’attore ginnasta alla Tairov e l’attore-acrobata. A 
UHQGHUOL�LQFRPSDWLELOL�q�LO�GLYHUVR�UDSSRUWR�FRQ�OD�PDULRQHWWD�LQWHULRUH��
&LRq�FRQ�O¶RUJDQLVPR��&RV¶DOWUR�q�TXHO�©VLVWHPD�WDQWR�GHWHVWDWR�GD�7DL-
rov, che mette nella situazione d’un pupazzo meccanico un uomo che 
si muove nello spazio?». 

/¶RUJDQLVPR�q�DOWUD�FRVD�ULVSHWWR�DO�FRUSR��Ê�LO�FRUSR�QHO�VXR�IXQ-
]LRQDPHQWR�RJJHWWLYR�� QHFHVVDULR��&RPH� OR� q� TXHOOR� GHOO¶DQLPDOH��(�
TXHOOR� GHOOD�PDULRQHWWD�� FKH� QRQ� SXz� FRQWUDGGLUH� OH� OHJJL� GHO�PRYL-
mento, se non a prezzo di una innaturale «barbara mutazione». Se l’at-
WRUH�DFUREDWD�q�RUJDQLFR�SHU�GH¿QL]LRQH��OD�OHJJH�IRQGDPHQWDOH�GHOOD�
biomeccanica potrebbe essere formulata come: «L’organismo sta al 
corpo, come la marionetta sta all’uomo». Ovvero: «L’organismo sta 
DO�FRUSR��FRPH�O¶DQLPDOH�VWD�DOO¶XRPRª��/¶RUJDQLVPR�q��DOOD�OHWWHUD��OD�
marionetta interiore: l’«animale» racchiuso dentro il corpo umano22. Il 
FRUSR�q�IDFFLDWD� 

Venturini, Roma, Dino Audino, 2003, p. 17). È del tutto improbabile che Mejerchol’d 
FRQRVFHVVH�OH�YLFHQGH�GHOOD�GLQDVWLD�GHL�*UDVVR��7XWWDYLD��QRQ�VL�SXz�QRQ�ULFRQRVFHUH�QHL�
due direttori di teatro il Giovanni capostipite e, a contrasto, l’omonimo nipote.

21 9VHYRORG�(PLO¶HYLþ Mejerchol’d, Critique, in Vsevolod�0H\HUKROG��Ecrits, 
cit., t. II, pp. 119-120. 

22 /¶XRPR�SXz�³GLULJHUH´�O¶DQLPDOH�DOOR�VFRSR�GL�SHUYHUWLUQH�OD�QDWXUD��H�IDUQH�
XQ�DQLPDOH�SDJOLDFFLR�GD�FLUFR��$OWUHWWDQWR�SXz�IDUH�LO�FRUSR�FRQ�O¶³DQLPDOH�UDFFKLXVR�
dentro”, impedendogli di liberarsi dalla sua prigione. All’attore alle prese con la scena 
©6DQJXH��-DJR��VDQJXH�ª��FRP¶q�QRWR��0HMHUFKRO¶G�UDFFRPDQGDYD�GL�GLPHQWLFDUVL�GL�
sé, e semplicemente agire come una tigre. 
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$OO¶RULJLQH��OD�ELRPHFFDQLFD�IX�VROR�TXHVWR��LO�FRQIURQWR�LQWUDQVL-
gente con l’alternativa tra piegare l’organismo ai capricci del corpo, o 
costringere il corpo ad essere in armonia con l’organismo. La risposta 
di Mejerchol’d fu del “secondo tipo”, e fu soprattutto una risposta di 
ordine etico. Prima d’ogni altra cosa, la biomeccanica mira – struttural-
mente – a rendere il corpo padrone di se stesso, sottomesso solo a leggi 
di natura. Tecnica e politica vennero dopo.

/¶DWWRUH�JLQQDVWD�ODYRUD�SHU�OD�IDFFLDWD�±�FKH�q�FRQIRUPLVPR��PDQLHUD�
±�ODGGRYH�O¶DWWRUH�DFUREDWD�UL¿XWD�GL�IDUVHQH�DVVHUYLUH��/LEHUD�LO�PRYLPHQ-
WR�GHO�FRUSR�GD�FLz�FKH�KD�GL�©GDQ]DQWHª��H�OR�ULJHQHUD�LQ�XQD�©YHUD�GDQ]Dª��
$O�FRQWUDULR�GHOOD�³GDQ]D�GDQ]DQWH´��FKH�q�GL�HVFOXVLYD�SHUWLQHQ]D�GHOO¶DU-
WH��OD�YHUD�GDQ]D�VL�FROORFD�©DO�FRQ¿QH�GHOO¶DUWHª��Ê�DUWH�FKH�VL�PLVXUD�FRQ�
la vita, al di là delle convenienze che la riducono a “vita sociale”.

Lo scrive, Mejerchol’d, nel manifesto dell’Attore del futuro, strin-
JHQGR�LQ�TXHOOD�OLPSLGD�H�VHYHUD�RSSRVL]LRQH�LO�WHVWLPRQH�ULFHYXWR�GDO�
prima23. Quando, priva ancora d’un nome, la biomeccanica doveva far 
fronte solo alle domande che essa stessa poneva. 

���5,72512�$//¶25,*,1(

Poi le domande arriveranno dall’esterno, e non sarà facile rispon-
dere. Chiedevano conto dell’adesso e del dopo: come se non ci fosse 
stato nessun prima, e la nascita della biomeccanica stesse tutta nel suo 
formale atto di nascita. Il problema fu dare risposte che non fossero 
solo repliche sul presente. Il problema fu anche onorare la rivoluzione, 
che ne aveva stilato l’atto di nascita, senza fare della biomeccanica una 
creatura della rivoluzione. Senza altri padri. 

Ejzenštejn risponde, Mejerchol’d risponde 

Tra i testimoni di Mejerchol’d, Ejzenštejn occupa un posto di assoluto 
ULOLHYR��$OOLHYR�H�FROODERUDWRUH�QHL�SULPL�DQQL�¶����WUDJKHWWz�O¶LQVHJQDPHQ-

23 9VHYRORG�(PLO¶HYLþ�0HMHUFKRO¶G��L’acteur du futur et la biomécanique, in 
9VHYRORG�0H\HUKROG��Ecrits, cit., t. II, p. 136. 
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WR�GHO�PDHVWUR�QHOOD�WHRULD�GHO�©0RYLPHQWR�HVSUHVVLYRª��FKH�q�DOOD�EDVH�
della sua breve – tra il ’21 e il ’24 – ma decisiva attività di regista teatrale24. 
1HVVXQR�SL��GL�OXL�q�DELOLWDWR�D�ULVSRQGHUH�D�GRPDQGH�VXOOD�ELRPHFFDQLFD��
Gliene rivolsero in abbondanza gli allievi del GIk (Istituto di Stato di Cine-
PDWRJUD¿D���QHO�FRUVR�GL�XQD�OXQJD�FRQIHUHQ]D�GLDORJR�FKH�FRQFOXGHYD�±�LO�
���PDU]R������±�XQD�VHVVLRQH�GL�ODYRUR�SUDWLFR�

/D�ELRPHFFDQLFD��GLFH�(M]HQãWHMQ��q�VROR� LO�SULPR�SDVVR�YHUVR� LO�
©0RYLPHQWR� HVSUHVVLYRª�� H�0HMHUFKRO¶G� QRQ� DQGz�PDL� ROWUH� TXHVWR�
SULPR�SDVVR��$O�TXDOH��SHUDOWUR��©HUD�DUULYDWR�SHU�YLD�SXUDPHQWH�HPSL-
rica. Essendo un attore brillante capace di muoversi in modo brillante, 
VRVWDQ]LDOPHQWH�FRQFHQWUz�O¶DWWHQ]LRQH�VX�FHUWH�OHJJL�FKH�JRYHUQDYDQR�
OH� VXH� VWHVVH� D]LRQL�� H� OH� ¿VVz� FRPH� XQD� OHJJH� FKH� ULJXDUGD� WXWWH� OH�
manifestazioni espressive». Tale legge stabilisce «che l’intero sistema 
motorio del corpo umano come un tutto partecipi in ogni parte di una 
PDQLIHVWD]LRQH�HVSUHVVLYD�>«@�Ê�VX�TXHVWR�FKH�OD�ELRPHFFDQLFD�q�VWDWD�
FRVWUXLWD��HG�q�Ou�FKH�VL�q�IHUPDWDª��

$�SDUWH�LO�©0RYLPHQWR�HVSUHVVLYRª��TXHOOR�FKH�LPSRUWD�QHOO¶DIIHU-
PD]LRQH�GL�(M]HQãWHMQ�q�FKH�0HMHUFKRO¶G�QRQ�VYLOXSSz�OD�ELRPHFFDQLFD�
ROWUH�LO�VXR�SULPR�³SULQFLSLR�GL�WRWDOLWj´��©Ê�Ou�FKH�VL�q�IHUPDWDª��&RP-
pito dell’attore che non ne sia naturalmente capace – che non sia, come 
0HMHUFKRO¶G��ELRPHFFDQLFR�VHQ]D�ELRPHFFDQLFD�±�q�IDUH�GL�TXHO�SULPR�
principio la legge di ogni suo movimento.

«È come per la matematica o la musica. – conclude Ejzenštejn – 
4XDQGR�XQ�SUREOHPD�q�DVVROXWDPHQWH�LQFRPSUHQVLELOH��H�¿QDOPHQWH�FL�
FDSLVFL�TXDOFRVD��OD�WXD�SHUFH]LRQH�PDWHPDWLFD�VL�VYLOXSSD��/R�VWHVVR�
q�FRQ�OD�GDQ]D��&DSLWD�D�YROWH�FKH�IDL�XQ�SDVVR��H�D�XQ�FHUWR�SXQWR�FR-
minci a danzare»25��Ê�LO�FRQJHGR�GD�TXHJOL�DOOLHYL��DFFRUVL�DG�DVFROWDUOR�
SHU�VDSHUH�FRV¶q�OD�ELRPHFFDQLFD��FRPH�OD�VL�LPSDUD�H��LQ¿QH��FRV¶q�XQ�
attore biomeccanico. 

/D�ELRPHFFDQLFD�q�XQ�QDVR�FKH�VL�DUULFFLD�FRPH�PRYLPHQWR�GHOO¶LQ-
tero corpo. La si impara arricciando il naso una volta, due volte e così 
YLD��FRQ�¿GXFLD�H�GLVFLSOLQD��¿QFKp�V¶DYYHUWH�FKH�QRQ�q�VWDWD�VROR� OD�

24 Sul Movimento espressivo nel teatro di Ejzenštejn, cfr. anche il mio L’attore 
che vola, cit. 

25 Sergej Ejzenštejn, Lecture on Biomechanics, in Alma Law-MelGordon, 
Meyerhold, Eisenstein and Biomechanics, cit., le tre citazioni sono rispettivamente a 
p. 212, 215 e 223. 



MEJERCHOL’D, BIOMECCANICA, BIOMECCANICHE 179

punta del naso a muoversi: e poi lasciare che l’organismo, risvegliato, 

cominci lui a condurre il corpo. Quanto all’attore biomeccanico, Ej-

zenštejn ribadì in sintesi la risposta che per disteso aveva dato all’inizio 

della sua collaborazione con Mejerchol’d: 

2JQL�PRYLPHQWR�q�LO�ULVXOWDWR�GHO�ODYRUR�GHOO¶LQWHUR�FRUSR��/H�HVWUHPLWj�JLR-

FDQR�XQ�UXROR�GL�SHQGROL��.OHLVW��������OD�VXD�OHWWHUD�H�OD�GLVFXVVLRQH�VXO�PRYL-
PHQWR���8QD�PDULRQHWWD�QRQ�SXz�VEDJOLDUH�QHO�PHFFDQLVPR�GHL�PRYLPHQWL�>«@��
1HO� VXR� FDVR� LO� ODYRUR� FRUUHWWR� H� SUHFLVR� q�XQ� IDWWR��/¶XRPR� VL� GLVWLQJXH�GDOOD�
PDULRQHWWD�LQ�TXDQWR�SXz�FRPSLHUH�PRYLPHQWL�FRQVDSHYROPHQWH��PD�SXz�DQFKH�
compierli in modo scorretto26.

/¶DWWRUH�ELRPHFFDQLFR�q�XQ�FRUSR�FKH�VL�PXRYH�VHQ]D�HUURUL��&RPH�
VH�IRVVH�XQD�PDULRQHWWD��FKH�©QRQ�SXz�VEDJOLDUHª��0HMHUFKRO¶G�YL�DYH-
va apposto il sigillo d’autore con i Principi di biomeccanica. Dopo 

LO� SULPR�±� LO� QDVR� H� LO� FRUSR�±� O¶XOWLPR�DIIHUPD�FKH�©LO� FRUSR� q�XQD�
PDFFKLQD��FROXL�FKH�ODYRUD�q�LO�PDFFKLQLVWDª��1HO�UXROR�GL�XQ�GLUHWWRUH�
del secondo tipo, addestra la macchina a funzionare in modo «corretto 

e preciso». Tra i due estremi, gli unici ad avere un autentico rango di 

SULQFLSL��JOL�DOWUL�TXDUDQWDGXH�VRQR�SLXWWRVWR�FRQVLJOL�DOO¶DWWRUH�FKH�VL�
HVHUFLWD�VX�FRPH�VXVFLWDUH�TXHO�SULPR�SDVVR��JUD]LH�DO�TXDOH�FRPLQFLD�
la “vera danza” della biomeccanica.

1RQ�HUD�XQ�DOWUR�TXDOVLDVL��(M]HQãWHMQ��PD�0HMHUFKRO¶G�SRWHYD�FR-

PXQTXH�ODVFLDUH�DG�DOWUL�LO�FRPSLWR�GL�ULVSRQGHUH�DOOH�GRPDQGH�VXOO¶L-
GHQWLWj�GHOOD�ELRPHFFDQLFD��$G�XQD�GRPDQGD��SHUz��SRWHYD�ULVSRQGHUH�
VROR�GL�SHUVRQD��TXDOH�UDSSRUWR�F¶q�±�VH�XQ�UDSSRUWR�F¶q�±�WUD�ELRPHF-
canica e spettacolo? 

0HMHUFKRO¶G�VL�DI¿Gz�DOOD�SURYD�VHQ]D�DSSHOOR�GHOOR�VJXDUGR�±�YH-
GHUH�SHU�FUHGHUH�±�H�D�XQ�VRUULVR��1HOOD�UHFLWD]LRQH�GHJOL�DWWRUL�DOOH�SUHVH�
con le grottesche vicende di /H�FRFX�PDJQL¿TXH�– spettacolo bandiera 

del nuovo corso, 1922 – inserì delle citazioni, esplicite e dichiarate, di 

alcuni esercizi biomeccanici27.

26 Sergej Ejzenštejn, Principles of Movement in Our Theatre, in Alma Law-Mel 

Gordon, Meyerhold, Eisenstein and Biomechanics, cit., p. 167. Si tratta di appunti 

per una lezione al Teatro del Proletkult negli anni ’21-’22. Quanto alla «lettera», Ej-

]HQãWHMQ�DOOXGH�DOOD�OHWWHUD�GHO����DJRVWR������D�2WWR�5�OH�LQ�FXL�.OHLVW�SUHDQQXQFLDYD�
il tema della novella.

27 Ripeté l’esperimento praticamente solo nella Morte di Tarelkin, dello stesso 
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Messi gli uni accanto, e addirittura dentro l’altra, esercizi e reci-
tazione, due cose balzavano agli occhi di chi voleva vedere. Primo, 
gli esercizi sono un’altra cosa rispetto alla recitazione. Ma, secondo, 
gli “attori in recitazione” sono la stessa cosa degli “attori in eserci-
zio”, al punto che gli uni non sono concepibili senza gli altri. Come 
GLUH� FKH� QRQ� VL� SXz� IDUH� VSHWWDFROR� FRQ� OD� ELRPHFFDQLFD�� H� SHUz� q�
impossibile farlo senza biomeccanica. Da un lato Mejerchol’d con-
testava che ci fosse, e che potesse mai esserci, un “metodo biomec-
canico”; dall’altro rivendicava una base oggettiva, avente valore di 
OHJJH�SHU�LO�VXR�WHDWUR��H�SHU�LO�WHDWUR�GL�FKLXQTXH�DOWUR��'DWR�FKH�QRQ�
tocca l’estetica, ma il fondamento organico dello spettacolo. La sua 
natura.

%LRPHFFDQLFD�VHQ]D�ULYROX]LRQH��WD\ORULVPR�H�DWWRUH�RSHUDLR

1HO�EDWWH]]DUH�L’attore del futuro��0HMHUFKRO¶G�FKLDPz�D�WHVWL-
PRQL�LO�WD\ORULVPR�H�O¶DWWRUH�RSHUDLR��(UDQR�FUHGHQ]LDOL�GRYXWH�SHU�
accreditare la biomeccanica come strumento di liberazione del pro-
letariato, e Mejerchol’d non poteva sottrarsi al compito di onorarle, 
era un rivoluzionario����3HUz��QRQ�YROHYD�UHVWDUQH�LPSULJLRQDWR��

3HU�TXHVWH�EDWWDJOLH�GL�PH]]R�OH�DUPL�GHO�JXHUULHUR�VHUYRQR�D�SRFR��
'RYH�QRQ�VIRQGD�O¶DULHWH�GHOOH�SURYH�GL�IRU]D��SXz�DSULUVL�XQ�YDUFR�VROR�
la punta sottile dell’ironia. L’aveva usata nel &RFX�PDJQL¿TXH. Fece 
ricorso alla stessa arma anche nel manifesto intitolato all’Attore del 
futuro. Senza e la biomeccanica. La biomeccanica fu un’aggiunta reda-
zionale, non c’era nel titolo originale; ce n’era solo una dimostrazione 

anno. Intelligenti pauca��SHU�FKL�QRQ�YXRO�FDSLUH��LO�PROWR�QRQ�q�PDL�DEEDVWDQ]D��3HU�LO�
caso del &RFX�PDJQL¿TXH, cfr. in particolare Robert Leach, Meyerhold and Biomecha-
nics, Twentieth Century Actor Training��HGLWHG�E\�$OLVRQ�+RGJH��/RQGRQ�1HZ�<RUN��
5RXWOHGJH�������S������

�� ,Q�UDSSRUWR�D�7D\ORU�H�D�3DYORY�±�L�GXH�SULQFLSDOL�ULIHULPHQWL�VFLHQWL¿FL�GHOOD�
ELRPHFFDQLFD�±�-RQDWKDQ�3LWFKHV�QRWD�FKH�©LQ�WHUPLQL�WHRULFL��OD�ELRPHFFDQLFD�q�XQD�
PLVFHOD� GL� TXHVWH� GXH� LGHHª� �-RQDWKDQ�3LWFKHV��Vsevolod Meyerhold�� /RQGRQ�1HZ�
<RUN��5RXWOHGJH��������S�������VDOYR�SRL�DG�DPPHWWHUH�FKH�O¶LQÀXHQ]D�GHOOD�ULYROX]LR-
QH�H�GHOOH�VXH�LVWDQ]H�VFLHQWL¿FKH�VL�HVHUFLWz�D�OLYHOOR�OHVVLFDOH�SLXWWRVWR�FKH�D�OLYHOOR�
dei contenuti (p. 70).
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al termine del discorso29. La citazione in corso di recita si convertì in 
XQD�QRWD�D�¿QH�WHVWR��

1HOOD�VXD�UHOD]LRQH�QRQ�SDUOz�VSHFL¿FDPHQWH�GL�ELRPHFFDQLFD��LO�
WLWROR�JOLHOR�SHUPHWWHYD��&L�JLUz�LQWRUQR��¿VVDQGR�L�UHTXLVLWL�LQ�EDVH�DL�
TXDOL� O¶DWWRUH�GHO�SUHVHQWH� DYUHEEH�DYXWR� WLWROR�DG�HVVHUH� O¶DWWRUH�GHO�
IXWXUR��3ULPR�IUD�WXWWL� LO� WD\ORULVPR��(UD�XQ�ULIHULPHQWR�G¶REEOLJR��LQ�
TXHJOL�DQQL�LQ�FXL�OD�5XVVLD�FRQ�QLHQWH�GD�PDQJLDUH�FKLHGHYD�DOO¶$PH-
rica ben pasciuta ricette magiche per saziare la fame. L’organizzazione 
VFLHQWL¿FD�GHO�ODYRUR��GL�)UHGHULFN�:LQVORZ�7D\ORU���������HUD�ULWHQXWD�
D�VLQLVWUD�XQD�GL�TXHOOH�ULFHWWH��1RQ�VROR�O¶RSHUDLR��DQFKH�O¶DWWRUH�GRYH-
YD�HVVHUH�WD\ORUL]]DWR��

&L�FUHGHYD�YHUDPHQWH��0HMHUFKRO¶G"�1HO�VXR�PDQLIHVWR�VL� OLPLWz�
ad auspicare che il lavoro teatrale genericamente inteso fosse regolato 
GD�XQ¶HFRQRPLD�DOOD�7D\ORU��4XDQWR�DO�ODYRUR�GHOO¶DWWRUH�LQ�VFHQD��R�GL-
UHWWDPHQWH�SHU�OD�VFHQD��GLVVH�SRFR�R�QLHQWH��/DVFLz�OD�SDUROD�DJOL�DYYR-
cati dell’accusa e della difesa in un dibattito che si svolse a brevissima 
GLVWDQ]D�GDO�GLVFRUVR��HYLGHQWHPHQWH�FRPH�UHD]LRQH�D�TXHOOD�VLQJRODUH�
presentazione in cui l’ospite d’onore non veniva neanche annunciato, e 
SRL�DUULYDYD�DOOD�¿QH�LQ�DELWL�GD�ODYRUR��

$�QRPH�GHOO¶DFFXVD��XQ�VHGLFHQWH�HVSHUWR�GHOO¶DUJRPHQWR��LQ�TXDQWR�
fondatore d’un suo “Laboratorio di Espressionismo Teatrale”, sostenne, 
FRQ�DPSLR�FRUUHGR�GL�FLWD]LRQL�HUXGLWH��FKH� LQ�TXHJOL�HVHUFL]L�QRQ�F¶HUD�
QLHQWH�GL�WD\ORULVPR��&RQ�OH�ORUR�WUDLHWWRULH�FXUYH�H�SULYH�GL�SXQWXDOL�FDP-
biamenti di direzione, i movimenti della biomeccanica contrastavano alla 
UDGLFH�OD�ULJRURVD�HFRQRPLD�HQHUJHWLFD�YROXWD�GD�7D\ORU��/D�UHSOLFD�YHQQH�
DI¿GDWD�DG�XQ�DOOLHYR�GL�0HMHUFKRO¶G��LO�TXDOH�DUJRPHQWz�FKH�F¶q�GLIIHUHQ]D�
WUD�LO�ODYRUDWRUH�LQ�IDEEULFD�H�O¶DWWRUH�LQ�VFHQD��3HU�LO�SULPR��LO�ODYRUR�q�FRQ-
dizionato esclusivamente dal materiale su cui si applica, mentre per il se-
FRQGR�±�DWWUDYHUVR�LO�PDWHULDOH�GHO�FRUSR�LQ�D]LRQH�±�q�¿QDOL]]DWR�DOO¶HIIHWWR�
GD�SURGXUUH�VXOOR�VSHWWDWRUH��1RQ�SXz�HVVHUFL� LO� WD\ORULVPR�GL�)UHGHULFN�
:LQVORZ�QHOOD�ELRPHFFDQLFD��FRQFOXVH��H�F¶q�WXWWDYLD�LO�WD\ORULVPR�GL�TXHO�
©7D\ORU�GHO�WHDWUR�>FKH@�q�9VHYRORG�0HMHUFKRO¶Gª30. 

29 &IU��%pDWULFH�3LFRQ�9DOOLQ��QRWD�DO�WHVWR��LQ�9VHYRORG�0H\HUKROG��Ecrits, cit., 
W��,,��S������

30 Cfr. Ippolit Sokolov, Biomechanics According to Meyerhold��H�$UNDG\�3R]-
dnev, Taylorism on the Stage, in Alma Law-Mel Gordon, Meyerhold, Eisenstein and 
Biomechanics��FLW���SS�����������OD�FLWD]LRQH�q�D�S������



FRANCO RUFFINI182

3DUH�GL�YHGHUOR��LO�7D\ORU�GHO�WHDWUR��PHQWUH�DVVLVWH�D�TXHOOD�GLDWULED�
in cui i pro e i contro si accapigliavano per arrivare, da fronti opposti, 
alla medesima conclusione. Per incomprensione della materia o per la 
QDWXUD�VWHVVD�GHO�WHDWUR��F¶q�SRFR�R�QLHQWH�GL�WD\ORULVPR�QHOOD�ELRPHF-
canica. 

7D\ORU�VHUYu�D�0HMHUFKRO¶G�VRSUDWWXWWR�SHU�VXIIUDJDUH�LO�SRVWXODWR�
ULYROX]LRQDULR�VHFRQGR�LO�TXDOH�QRQ�F¶q�GLIIHUHQ]D�WUD�DUWH�H�SURGX]LR-
QH��H�GXQTXH�WUD�DUWLVWD�H�ODYRUDWRUH��,Q¿QH�� WUD�DWWRUH�H�RSHUDLR��%HQ�
più che un proclama di bandiera, l’assimilazione di arte e lavoro era un 
grimaldello per scardinare l’opposizione tra borghesia e proletariato, 
LQ�YLVWD�GL�TXHOOD�VRFLHWj�VHQ]D�FODVVL�FK¶HUD� LO�¿QH�SULPDULR�GHOOD�UL-
YROX]LRQH��1HO�VXR�GLVFRUVR��0HMHUFKRO¶G�DIIHUPD�LQIDWWL�FKH�©O¶DWWRUH�
GHO�WHDWUR�IXWXURª�q�±�VDUj�±�LQ�WXWWR�VLPLOH�DG�XQ�©RSHUDLR�HVSHUWR�DO�
lavoro». 

0D�q�FRPH�VH�TXHOO¶RSHUDLR�HVSHUWR�JOL�VFDSSDVVH��R�D�EHOOD�SRVWD�
se lo lasciasse scappare di mano, per puntare laddove era la radice 
XOWLPD�GHOOD�ELRPHFFDQLFD��'LHWUR�LO�VXR�ODYRUR��QHO�TXDOH�VL�SXz�QR-
tare: «A. L’assenza di movimenti inutili non produttivi. B. Un ritmo. 
C. La coscienza esatta del suo centro di gravità. D. L’assenza di ten-
tennamenti»31��F¶q�SLXWWRVWR�LO�EXRQ�DUWLJLDQR�GHO�WHPSR�DQGDWR��FKH�
QRQ� O¶RSHUDLR�GHO� IXWXUR��(� F¶q�� WUDVORFDWR�GDO� SRQWH� EHFFKHJJLDQWH�
d’una nave al banchetto degli arnesi, il marinaio della recensione a 
7DLURY��FRQ�OD�VXD�©PDUFLD�YLJRURVDª��VHQ]D�HOHJDQ]D�PD�HI¿FDFH�HG�
organica.

Introdotta per proiettare al futuro l’identità di attore ed operaio, la 
¿JXUD�GHOO¶RSHUDLR�HVSHUWR�GLURWWD�YHUVR�TXHOOD�UHDOWj�LQ�FXL�JOL�HVVHUL�
umani si muovono nello spazio secondo le leggi della “vera danza”. 
Senza distinzioni tra passato presente e futuro, nella dimensione del 
tempo: senza distinzioni tra attore, operaio, artigiano o marinaio, in 
TXHOOD�GHO�FRUSR�LQ�D]LRQH�

31 9VHYRORG�(PLO¶HYLþ�0HMHUFKRO¶G��L’acteur du futur��LQ�9VHYRORG�0H\HUKROG��
Ecrits, cit., t. II, pp. 135-136.
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%LRPHFFDQLFD�VHQ]D�ULYROX]LRQH��O¶DWWRUH�LQ�IRUPXOD�H�DO�ODYRUR

/D�VFLHQ]D�IX�XQ�DXWHQWLFR�PDQWUD�SHU�JOL�DO¿HUL�GHOOD�ULYROX]LRQH��
sul presupposto che solo l’oggettività di leggi generali e il rigore del 
loro linguaggio potessero sottrarre l’arte al monopolio borghese degli 
individui e consegnarla alla classe operaia. La cosiddetta “arte del po-
SROR´�GRYHYD�DYHUH�EDVL�VFLHQWL¿FKH��DOWULPHQWL�VDUHEEH�VWDWD�DO�SL��XQD�
compassionevole “arte per il popolo”. 

1RQ�ID�PHUDYLJOLD�FKH�XQD�PRVWUD�DYHVVH�SHU� WLWROR�©�[� ��ª32. 
6H� FRQ�XQ�YHUVHWWR� GHOOD� WDEHOOLQD� GHO� FLQTXH� VL� SRWHYDQR�GHVFULYHUH�
GHOOH�RSHUH�G¶DUWH��q� UDJLRQHYROH�DVSHWWDUVL�FKH�DQFKH� O¶DWWRUH�DYHVVH�
la sua espressione matematica. Mejerchol’d gliela fornì con la famo-
VD�IRUPXOD�1 $��$���'RSR�HVVHUH�VWDWD�DQWLFLSDWD�QHOOD�UHFHQVLRQH�D�
Tairov, la formula campeggia doverosamente nel manifesto dell’Attore 
del futuro. 

0D�q�XQ�SR¶�FRPH�SHU� OD�PHOD�H� OD� IRU]D�GL�JUDYLWj�� ,O�PHULWR�GL�
1HZWRQ��EHQ�SL��FKH�G¶DYHU�PHVVR�LQ�IRUPXOD�O¶RYYLHWj�GHOOD�PHOD�FKH�
FDGH��q�G¶DYHUQH�VSHFL¿FDWR�L�WHUPLQL�LQ�PRGR�FKH�GLYHQWDVVH�XQD�OHJJH�
YHUL¿FDELOH�H�XWLOH��6FRQWDWR�FKH�QHO�FRUSR�GHOO¶DWWRUH� VL� DVVRPPDQR�
DXWRUH�HG�RSHUD��0HMHUFKRO¶G�VSHFL¿FDYD�FKH�LO�FRUSR�q�LO�PDWHULDOH�GL�
ODYRUR��$����PHGLDQWH�LO�TXDOH�±�VHFRQGR�LO�WLSR�GL�³GLUH]LRQH´��$���±�
O¶DWWRUH��1��GHFLGH�GL�TXDOH�VSHFLH�HVVHUH��,O�JLQQDVWD�DO�VHUYL]LR�GHOOH�
OHJJL�GHOO¶³HOHJDQ]D´��R�O¶DFUREDWD�DO�VHUYL]LR�GL�TXHOOH�GHOO¶RUJDQLFLWj��
'LHWUR�OD�YHVWH�VFLHQWL¿FD��LQ�GRYHURVR�RVVHTXLR�DOOD�GLVFLSOLQD�ULYROX-
zionaria, la formula tornava ad essere un monito alla responsabilità, 
professionale ed umana, dell’attore. Come all’origine.

'RSR�DYHUOR�FRQ¿QDWR�IXRUL�VFHQD��SHU�VDOYDUH�TXHO�SRFR�GL�WD\ORUL-
VPR�FKH�F¶q�QHOOD�ELRPHFFDQLFD��GRSR averlo ridotto ad una sommatoria 
GL�DGGHQGL��TXHOO¶DWWRUH�RSHUDLR�0HMHUFKRO¶G�GRYHYD�SXU�PHWWHUOR�DO�SR-
VWR�FKH�JOL�FRPSHWH��$O�ODYRUR�LQ�VFHQD��R�VSHFL¿FDPHQWH�SHU�OD�VFHQD��

In scena, lo vestì da operaio, in SUR]RGHåGD, la “divisa da lavoro”. 
0D� TXHOO¶DEELJOLDPHQWR�� GL� VXSUHPD� VHPSOLFLWj�� q� SL�� O¶LPPDJLQH� D�
GLVSHWWR� G¶XQ� UDI¿QDWR� FRVWXPH� GL� VFHQD� FKH� QRQ� LO� GXSOLFDWR� G¶XQD�

32 6L�WUDWWD�GHOO¶HVSRVL]LRQH�FRVWUXWWLYLVWD��YLVLWDQGR�OD�TXDOH�QHO������0HMHUFKRO¶G�
concepì l’idea del dispositivo scenico per /H�FRFX�PDJQL¿TXH. È una circostanza ben 
nota, ma cfr. in particolare Alain Piette, &URPPHQOLQFN�DQG�0H\HUKROG��7ZR�*HQLXVHV�
Met on the Stage, in «Modern Drama», vol. 39, fall 1996, p. 439.
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WXWD�GD�RSHUDLR��1RQ�SRWHYD�QRQ�VDSHUOR��0HMHUFKRO¶G��OR�VDSHYD��,O�VXR�
attore in�SUR]RGHåGD�parlava ai colleghi di scena. Affermando che il la-
YRUR�q�LO�PRGHOOR�GHO�PRYLPHQWR�HVSUHVVLYR��VSRJOLDYD�LQWDQWR�LO�FRUSR�
da ogni orpello decorativo e indicava il primo passo verso l’obiettivo 
della trasparenza. Ai compagni operai in fabbrica aveva ben poco da 
dire. Arte e produzione possono pur essere la stessa cosa, in linea di 
principio. Ma, lungo la linea per arrivare al principio, il lavoro artistico 
UHVWD�GL�SHUWLQHQ]D�GHOO¶DUWH��DQFKH�VH�D�SUDWLFDUOR�q�XQ�DWWRUH�LQ�GLYLVD�
da lavoro. 

E anche se la preparazione si svolge in un «atelier dell’attore»33. 
Privo d’ogni ornamento, spoglio di suppellettili e ricolmo solo di sca-
bri attrezzi fatti apposta per produrre lividi piuttosto che per suscitare 
l’ispirazione, Mejerchol’d fece di tutto per distanziare il suo atelier da 
uno scapigliato studio d’artista. Riuscì a farlo somigliare a una palestra, 
PD�UHVWz� LUULPHGLDELOPHQWH�GLYHUVR�GD�XQ¶RI¿FLQD�R�GD�XQ�UHSDUWR�GL�
fabbrica. Come la SUR]RGHåGD��DQFKH�O¶DWHOLHU�GHOO¶DWWRUH�UHVWz�D�PH]]D�
strada lungo la linea per arrivare al principio. Abbastanza lontani, tutti 
e due, dall’arte per non esserlo completamente, troppo lontani dal vero 
lavoro per non esserne altro che delle citazioni. 

/¶LURQLD�q�DUWH�GHOO¶DFFHQQR��H�0HMHUFKRO¶G�VL�IHUPz�Ou��D�PHWj�GHOOD�
OLQHD��,QVLVWHUH�q�YROJDUH��H�QRQ�VHUYH�SHU�UDJJLXQJHUH�OR�VFRSR��TXDQGR�
FLz�FKH�VL�SXz�RWWHQHUH�q�DO�SL��PRVWUDUH�G¶HVVHUQH�FRQVDSHYROL��4XHVWR�
furono la divisa da lavoro e l’atelier dell’attore, una dimostrazione di 
consapevolezza. Senza la pretesa che ne dovesse conseguire un effetto 
WXWWR�H�VXELWR��$QFKH�O¶LQFDSDFLWj�GL�GDU�WHPSR�DO�WHPSR�q�YROJDUH��

���2/75(�/$�%,20(&&$1,&$�',�0(-(5&+2/¶'

/¶DUPRQLRVD�FRQYLYHQ]D�GL�QHFHVVLWj�H�OLEHUWj�LQ�TXHOOR�VSHWWDFR-
lo balinese del ’31; il movimento dentro un corpo, e non un corpo in 
movimento, nella danza di Isadora Duncan; la “morte spirituale” della 
SDUWH�LQ�TXHOOD�UDSSUHVHQWD]LRQH�EHUOLQHVH�GHO�'RWWRU�6WRFNPDQQ��DOO¶R-
rigine della crudeltà di Artaud, dell’“arte del teatro” di Craig, del “si-

33 &IU�� 9VHYRORG� (PLO¶HYLþ� 0HMHUFKRO¶G�� L’atelier de l’acteur, in Vsevolod 
0H\HUKROG��Ecrits, FLW���W��,,��SS����������
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VWHPD´�GL�6WDQLVODYVNLM��F¶q�XQ¶HYLGHQ]D��4XDOFRVD�FKH�YLGHUR��SULPD�
FKH�LQWXLUOD�R�FDSLUOD�R�LQYHQWDUOD��1HVVXQD�VRUSUHVD��QHVVXQD�VFRSHUWD��
l’hanno detto loro a chiare lettere. Anche all’origine della biomecca-
QLFD�F¶q�XQ¶HYLGHQ]D�� O¶RUJDQLVPR�±� OD�PDULRQHWWD� LQWHULRUH�±� LQ�YLWD�
dietro il corpo in movimento dell’attore. Solo che Mejerchol’d non 
l’ha detto a lettere altrettanto chiare. Il nostro viaggio per citazioni e 
SXSDUL�VLFLOLDQL�� LO�¿OWUR� WUD�ELRPHFFDQLFD�H� ULYROX]LRQH��KDQQR�DYXWR�
il solo scopo di supplire alla sua reticenza.�1HVVXQD�VRUSUHVD��QHVVXQD�
scoperta. &RQ�TXDOFKH�WRUQDFRQWR��WXWWDYLD�

/¶RULJLQH�q�LO�OXRJR�LQ�FXL�OH�FRVH�HVLVWRQR��H�SUHPRQR��DQFKH�VHQ]D�
avere un nome ed essere riconosciute per il loro nome. Aiuta a vedere 
OD�FUXGHOWj�DQFKH�GRYH�QRQ�F¶q�$UWDXG��³DUWH�GHO�WHDWUR´�DQFKH�GRYH�QRQ�
ci sono Supermarionette, e reviviscenza anche dove nessuno dice “ci 
credo”. Aiuta a vedere biomeccanica oltre Mejerchol’d e la sua bio-
meccanica.

Il problema del corpo

Prima d’esserne il materiale di lavoro, il corpo fu il problema della 
ELRPHFFDQLFD��/R�VL�SXz�GH¿QLUH�FRPH�LO�SUREOHPD�GHOOD�WUDVSDUHQ]D��
senza nessun eccesso di metafora. Un po’ metafora le parole lo sono 
VHPSUH��'L� XQ� FRUSR� FKH� q� WXWWR� QHOOD� VXD� ³IDFFLDWD´�� SRVVLDPR�GLUH�
FKH�q�SULYR�GL�WUDVSDUHQ]D��(��QHOOD�PLVXUD�LQ�FXL�DFTXLVWD�WUDVSDUHQ]D��
possiamo dire che si lascia vedere – lascia vedere se stesso – a livelli 
YLD�YLD�SL��SURIRQGL��DWWUDYHUVR�OD�VXSHU¿FLH�HVWHULRUH��,Q�XQD�WDOH�SUR-
VSHWWLYD��O¶RUJDQLVPR�q�VHPSOLFHPHQWH�LO�SULPR�GHL�³FRUSL�LQWHULRUL´��H�
la biomeccanica di Mejerchol’d una tecnica per rivelarlo. Con parole 
GLYHUVH��HUD�TXHVWD�OD�OH]LRQH�GHOO¶RULJLQH�

“Corpo interiore” non vuol dire niente se, come in un gioco di vi-
venti matrioske, si pretende che voglia dire un altro corpo, identico al 
SULPR��SHUz�FRQWHQXWR�GHQWUR��,O�FRUSR�q�XQR��'LYHQWD�LQYHFH�XQD�GH¿-
QL]LRQH�DSSURSULDWD�GHO�FRUSR�D�TXHO�OLYHOOR�G¶LQWHULRULWj�LQ�FXL�LO�JUDGR�
di trasparenza consente di vederlo. Così, ad un livello più profondo del 
corpo animale�±�OD�GH¿QL]LRQH�q�GHOOR�VWHVVR�0HMHUFKRO¶G�±�LQ�FXL�VL�UL-
YHOD�O¶RUJDQLVPR��F¶q�LO�corpo animato, in cui si rivela l’anima, secondo 
OD�WHUPLQRORJLD�GL�6WDQLVODYVNLM��H�LQ¿QH�LO�corpo spirituale��GHO�TXDOH�
poco o niente sappiamo dire, salvo che Grotowski ne ha incontestabil-
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mente mostrato l’esistenza nel Cieslak principe costante dell’omonimo 

spettacolo34.

Il problema del corpo fu il centro comune nella ricerca di tutti 

L�PDHVWUL�GHO�1RYHFHQWR� Laboratori, Studi, Ateliers, pullulano di at-

WLYLWj�¿VLFKH� WDOYROWD� DO� OLPLWH� GHO� YLUWXRVLVPR� DWOHWLFR�PD�� FRQ� WXWWD�
evidenza, il lavoro sul corpo che vi si praticava non era un lavoro per 

il corpo. L’obiettivo era andare al di là della sua facciata. Dell’attore 

FKH�VFDPELD�LO�¿QH�FRQ�OR�VWUXPHQWR��&RSHDX�±�GL�VLFXUR�LO�SL��D�SDUWH�
tra i maestri della regia – parlava spregiativamente come un «cabotin 

dei muscoli». Presero l’assioma secondo cui “l’attore mostra il pro-

prio corpo”, e lo riformularono come “l’attore mostra sé attraverso il 

proprio corpo”. Dietro l’apparenza d’un gioco di parole, fu una vera 

ULYROX]LRQH��&RV¶q�LO�³Vp´"�&RPH�VL�SXz�UDJJLXQJHUH�OD�WUDVSDUHQ]D"�
)X�&UDLJ�D� IDUVL�FDULFR�GL�TXHVWH�GRPDQGH��H�DG�RJQXQD�GHWWH� OD�

VXD�ULVSRVWD��/DSLGDULD��SUHFLVD��,O�ODYRUR�SHU�OD�WUDVSDUHQ]D�OR�FKLDPz�
©VHPSOL¿FD]LRQHª��H�LO�³Vp´�GHQWUR�LO�FRUSR�OR�FKLDPz�©GLYLQR�PRYL-
mento», o Movimento con l’onor di maiuscola. Sapeva che la sempli-

¿FD]LRQH�q�VROR�XQR�VWUXPHQWR��/D�PDODWWLD�YLHQH�GD�GHQWUR��PD�QRQ�VL�
SXz�FKH�FRPLQFLDUH�FRQWUDVWDQGRQH�L�VLQWRPL�YLVLELOL��1RQ�VROR�QHO�FRU-
SR�GHOO¶DWWRUH��$QFKH�O¶DSSDUDWR�VFHQLFR�q�XQ�FRUSR��GLVVH�&UDLJ��$QFKH�
LO�GUDPPD��$QFKH�OR�VSHWWDFROR�QHO�VXR�FRPSOHVVR�q�XQ�FRUSR��2JQXQR�
DIIHWWR�GDOOD�VWHVVD�PDODWWLD��H�FRQ�JOL�VWHVVL�VLQWRPL�GD�VHPSOL¿FDUH��

1HOOD�SURVSHWWLYD�GL�&UDLJ��VL�SRWUj�GH¿QLUH�FRPH�ELRPHFFDQLFD�LO�
SURFHVVR�GL�VHPSOL¿FD]LRQH�¿QDOL]]DWR�D�UHQGHUH�YLVLELOH�LO�0RYLPHQWR�
in ogni corpo del teatro. 

34 L’espressione “corpo animale”, nel suo legame intrinseco con “organismo”, 

SXz�VXVFLWDUH�GHOOH�SHUSOHVVLWj��SDUWLFRODUPHQWH�LQ�UDSSRUWR�D�'HFURX[��SHU�LO�TXDOH��GD�
XQ�ODWR��LO�FRUSR�GHO�PLPR�q�RUJDQLFR��PD��GDOO¶DOWUR��QRQ�GHY¶HVVHUH�LO�³FRUSR�G¶XQ�
animale”. Me lo fa notare Marco De Marinis, attento lettore in pre-print del mio sag-

JLR��/R�ULQJUD]LR��,O�IDWWR�q�FKH�³FRUSR�DQLPDOH´�q�XQ�FRUSR�LQWHULRUH��'LUH�FKH�O¶DWWRUH�
ELRPHFFDQLFR�ULYHOD�LO�³FRUSR�DQLPDOH´�QRQ�VLJQL¿FD�FKH�LO�VXR�FRUSR�GLYHQWL�TXHOOR�GL�
XQ�DQLPDOH��Qp�FKH�SHUGD�OH�FDUDWWHULVWLFKH�HVWHULRUL�¿QR�D�UHVWDUH�QXGR�RUJDQLVPR��6L-
JQL¿FD�VROR�H�SUHFLVDPHQWH�FKH�LO�PRYLPHQWR�GHO�VXR�FRUSR�VL�DGHJXD�DOOH�OHJJL�RJJHW-
tive, proprie dell’organismo, e proprie anche dell’animale e della marionetta. L’attore 

RUJDQLFR�±�VHFRQGR�0HMHUFKRO¶G�R�VHFRQGR�'HFURX[�±�QRQ�q�DQDORJR��q�RPRORJR�DOOD�
PDULRQHWWD�H�DOO¶DQLPDOH��1RQ�VRPLJOLD�Qp�DOO¶XQD�Qp�DOO¶DOWUR��H�SHUz�IXQ]LRQD�QHOOR�
stesso modo, vale a dire obbedisce alle stesse leggi del moto.
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La scena

6H�QH�SXz�DYHUH�XQD�SURYD��TXDVL�LQ�FRQGL]LRQL�GL�ODERUDWRULR��QHOOD�
©TXLQWD�VFHQDª – altrimenti detta le «mille scene in una», o anche scre-
ens – ideata e messa a punto da Craig. 

Le mille scene sono dei pannelli verticali montati su un telaio 
VFRUUHYROH��VRVWDQ]LDOPHQWH�GHOOH�TXLQWH�±�R�GHOOH�YHUH�H�SURSULH�VFHQH�
±�PRELOL��0D�TXHVWR�QRQ�HUD�LO�QXRYR��IXQ]LRQDOPHQWH�HUD�DQFRUD�OD�
³TXDUWD�VFHQD´�PXWHYROH�GHOOD�JUDQGH�VWDJLRQH�EDURFFD��&UDLJ�SURYYL-
GH�GXQTXH�D�VHPSOL¿FDUH��HOLPLQDQGR�GDOOH�PLOOH�VFHQH�LO�GLVHJQR�H�LO�
colore, in modo che fosse escluso alla radice ogni vincolo di verosi-
miglianza. 

Rese del tutto neutre, le mille scene vengono collegate «in una» da 
cerniere snodabili. Le singole parti non possono più muoversi ognuna 
per suo conto, si trovano costrette a muoversi solidalmente come un 
tutto. «Se la punta del naso lavora, lavora anche tutto il corpo»: se 
una scena lavora, lavorano anche le «mille scene in una». Con la sua 
©TXLQWD�VFHQDª Craig costruì di fatto una marionetta del secondo tipo, a 
prescindere dalla materia e persino dalla forma di un essere umano. A 
dimostrazione che le leggi del bios�VRQR�LQGLIIHUHQWL�DOOD�QDWXUD�±�¿VLFD�
R�QRQ�¿VLFD�±�GHO�FRUSR�LQ�FXL�VL�PDQLIHVWDQR�

/D�©TXLQWD�VFHQDª SXz�GXQTXH�HQWUDUH�LQ�0RYLPHQWR��2YYHUR��QHO-
OD�©TXLQWD�VFHQDª SXz�ULYHODUVL� OD�sCena��/D�JUD¿D�LQ�PDLXVFROH�q�GL�
&UDLJ��LO�VXR�OLQJXDJJLR�DSSDUH�VHPSUH�VXO�¿OR�GHO�JLRFR�GL�SDUROH��PD�
SHU�YLUW��GL�SUHFLVLRQH��FRP¶q�QHOOD�YHUD�SRHVLD��/D�©TXLQWD�VFHQDª�QRQ�
q�OD�sCena��DOOR�VWHVVR�PRGR�LQ�FXL�XQ�YHLFROR�QRQ�q�LO�PRYLPHQWR�GHO�
TXDOH�q�SRUWDWRUH��/D�©TXLQWD�VFHQDª�q�OR�VWUXPHQWR�PHFFDQLFR�SHU�OD�
sua proiezione biomeccanica nella sCena. È con la sCena, infatti, al 
GL�Oj�GHOOD�©TXLQWD�VFHQDª�FKH�QH�q�LO�YHLFROR��FKH�©O¶DUWLVWD�GHO�WHDWUR�
dell’avvenire creerà i suoi capolavori»35. 

35 Edward Gordon Craig, L’Arte del Teatro, in Il mio teatro, a cura di Ferruccio 
Marotti, Milano, Feltrinelli, 1971, p. 103.
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L’attore 

*OL� RELHWWLYL� GHOOD� VHPSOL¿FD]LRQH�� QHO� FDVR� GHOO¶DWWRUH�� VRQR� LO�
corpo-facciata e il cosiddetto temperamento, che spinge ad ostentare 
emozioni proprie, piuttosto che a suscitarne nello spettatore. Una volta 
liberato dalla malattia, e dalla vetrina in cui metterne anarchicamente 
in mostra i sintomi, l’attore diventerà una 6XSHUPDULRQHWWD��&LRq��XQD�
marionetta del secondo tipo.

Ê�OD�VWHVVD�VLWXD]LRQH�YLVWD�LQ�UDSSRUWR�D�©TXLQWD�VFHQDª�H�sCena. 
1RQ�VL�SXz�FKH�ULSURSRUQH�OR�VYLOXSSR��FRQ�OH�GRYXWH�YDULD]LRQL�GL�WHU-
PLQL�� /D� 6XSHUPDULRQHWWD� SXz� HQWUDUH� LQ�0RYLPHQWR��2YYHUR�� QHOOD�
6XSHUPDULRQHWWD�SXz�ULYHODUVL�O¶azIone��/D�6XSHUPDULRQHWWD�QRQ�q�O¶a-
zIone��DOOR�VWHVVR�PRGR�LQ�FXL�XQ�YHLFROR�QRQ�q�LO�PRYLPHQWR�GHO�TXDOH�
q�SRUWDWRUH��/D�6XSHUPDULRQHWWD�q�OR�VWUXPHQWR�PHFFDQLFR�SHU�OD�VXD�
proiezione biomeccanica nell’azIone��(G�q�FRQ�O¶azIone, al di là della 
6XSHUPDULRQHWWD�FKH�QH�q�LO�YHLFROR��FKH�©O¶DUWLVWD�GHO�WHDWUR�GHOO¶DYYH-
nire creerà i suoi capolavori».

7UD�2JJL��'RPDQL�H�O¶$YYHQLUH��GLFH�&UDLJ��OD�SDUROD�SL��EHOOD�q�
la congiunzione “e”. Metteva insieme il tempo della realtà e il tempo 
G¶8WRSLD��0D�OH�VFHQH�QRQ�VRQR�O¶DWWRUH��/D�©TXLQWD�VFHQDª�SXz�HVVHUH�
Oggi o Domani, la Supermarionetta sarà solo nell’avvenire. Oggi o 
Domani, cosa fare? Craig si limita a ripetere il comandamento della 
VHPSOL¿FD]LRQH��Ê�XQ�PRQLWR��QRQ�HUD�XQD�ULVSRVWD��/D�ULVSRVWD�SRWHYD�
arrivare solo da maestri impegnati a contrastare Oggi e Domani la ma-
ODWWLD�FKH�DSSHVWD�O¶DWWRUH�¿HUR�GHO�FRUSR�YHWULQD�H�GHO�WHPSHUDPHQWR��
VHQ]D�FRQGDQQDUOR�GD�VXELWR��FRPH�&UDLJ��D�PRULUH�GL�TXHOOD�SHVWH�

6L�FKLDPDQR��L�GXH�FDSR¿OD��0HMHUFKRO¶G�H�6WDQLVODYVNLM��6DSHYD-
QR� WXWW¶H� GXH� FKH� O¶DWWRUH� GHOOD� UHDOWj� QRQ� SXz� OLEHUDUVL� GHO� FRUSR�� H�
SHUz�SXz�OLPLWDUH�O¶RSDFLWj�GHOOD�VXD�IDFFLDWD��6DSHYDQR�WXWW¶H�GXH�FKH�
O¶DWWRUH� GHOOD� UHDOWj� QRQ� SXz� OLEHUDUVL� GHO� WHPSHUDPHQWR�� H� SHUz� SXz�
PHWWHUOR� D� WDFHUH� VRVWLWXHQGR� OD� VPRU¿D� GHOO¶HPR]LRQH� FRQ� OD� YHULWj�
GHOO¶HPR]LRQH��6HPSOLFHPHQWH��SHU�0HMHUFKRO¶G�TXHOOD�YHULWj�GRYHYD�
venire dall’organismo, per Stanislavskij doveva venire dall’anima. 

1HO�FDSLWROR�GHOO¶DXWRELRJUD¿D�LQWLWRODWR�DOOR�Studio Teatrale di via 
Povarskaja, Stanislavskij ricorda un’esperienza del 1905. Davanti a 
XQ�TXDGUR�GL�9UXEHO¶��FHUFD�GL�HVSULPHUH�¿VLFDPHQWH� LO� WRUPHQWR�GHO�
GHPRQH�FKH�YL�q�UDI¿JXUDWR��1RQRVWDQWH�RJQL�VIRU]R��QRQ�FL�ULHVFH��1RQ�
SHUFKp�LO�VXR�FRUSR�VLD�LQFDSDFH�GL�ULSURGXUUH�TXHOOD�SRVL]LRQH�FRQWRUWD��



MEJERCHOL’D, BIOMECCANICA, BIOMECCANICHE 189

PD�SHUFKp�LO�FRUSR�XPDQR�q�PDWHULDOH��3HUFKp��VL�FKLHGH�FRQ�DQJRVFLD��
«noi attori non possiamo superare la materialità del corpo?». In cerca 

di risposta, decide di collaborare con Mejerchol’d. «Era l’uomo di cui 

avevo bisogno»36. Fin dal principio, al di là delle diverse concezioni 

registiche e drammaturgiche, l’incontro tra Stanislavskij e Mejerchol’d 

fu in nome della trasparenza.

Ognuno dei due la cercherà poi secondo un proprio percorso, di-

UHWWR�WXWWDYLD�DG�XQ�PHGHVLPR�RELHWWLYR��8Q�FRUSR�G¶DWWRUH�³VHPSOL¿-

cato” della mostra di sé e della maschera di sentimenti ed emozioni, 

perché vi si possa rivelare un movimento interiore. Dell’organismo, o 

GHOO¶DQLPD��6H�TXHOOD�GL�0HMHUFKRO¶G�OR�q�SHU�copyright��DQFKH�TXHOOD�GL�
6WDQLVODYVNLM�q�D�SLHQR�WLWROR�ELRPHFFDQLFD�GHOO¶DWWRUH��

Se l’anima non crede il corpo non vive, fu la sua parola d’ordine. 

Pensava di stare agli antipodi di Mejerchol’d, e invece stava solo co-

PLQFLDQGR�XQ�JLUR�SHU�ULWURYDUVHOR�D�¿DQFR��'RSR�DYHU�PLOLWDWR�SHU�XQ�
lungo periodo sul fronte dell’“anima che crede”, si renderà conto che 

nel suo motto vale anche il rovescio: se il corpo non vive l’anima non 

crede. Dopo e insieme alle psicotecniche, sarà il “metodo delle azioni 

¿VLFKH´��'RSR�LO�PH]]R�JLUR�FKH�DYHYD�SUHVR�OD�GLVWDQ]D�GDO�FRPSDJQR�
d’allora, l’altro mezzo ne riprendeva la vicinanza. 

Il dramma 

Scrive Mejerchol’d, nel Baraccone:

Perché il romanziere che si occupa di teatro possa diventare autore dramma-

WLFR��VDUHEEH�EHQH�REEOLJDUOR�D�VFULYHUH�TXDOFKH�SDQWRPLPD��6DUHEEH�XQD�EXRQD�
UHD]LRQH�DOO¶LQXWLOH�DEXVR�GL�SDUROH��0D�QRQ�VL�VSDYHQWL�TXHVWR�QXRYR�DXWRUH��SHQ-

sando che lo si voglia privare per sempre della possibilità di esprimersi in scena. 

*OL�YHUUj�SHUPHVVR�GL�FRQFHGHUH�OD�SDUROD�DOO¶DWWRUH��PD�VROR�TXDQGR�DYUj�FUHDWR�
lo scenario dei movimenti. Quanto ci vorrà ancora per includere nelle tavole della 

36 Konstantin Stanislavskij, La mia vita nell’arte, Firenze, La casa Usher, 2009; 

OH�GXH�FLWD]LRQL�VRQR�ULVSHWWLYDPHQWH�D�S������H�S�������6WDQLVODYVNLM�QRQ�SUHFLVD�LO�
TXDGUR�GL�9UXEHO¶��PD�VL�WUDWWD�LQGXEELDPHQWH�GHO�Demone seduto nel giardino��1RQ�
VROR�SHUFKp�q�LO�GLSLQWR�SL��IDPRVR�GHOO¶DUWLVWD��PD�VRSUDWWXWWR�SHUFKp�LQ�HVVR�FRPSD-
LRQR�TXHOOH�VSDOOH�©WDJOLDWH�SHU�DEEDVVDUOHª�H�TXHOOH�©EUDFFLD��JDPEH�H�GLWD�DOOXQJDWHª�
H�TXHL�ORPEL�©WRUWLª�GL�FXL�SDUOD�6WDQLVODYVNLM��S������� 
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OHJJH�WHDWUDOH�TXHVWD�QRUPD��©Le parole nel teatro sono soltanto ricami sulla tra-
ma dei movimenti?»37. 

5LGRWWR�D�VFHQDULR��LO�GUDPPD�YHGUj�¿RULUH�OH�VXH�SDUROH��QRQ�SL��
come letteratura, ma come ricami necessari della «trama dei movimen-
ti». E, nell’ascoltarle, lo spettatore potrà sentire l’organicità della “vera 
danza” che le esprime. Del resto, già nel 1906, Mejerchol’d affermava 
FKH�©OD�PXVLFD�GHL�PRYLPHQWL� SODVWLFLª� q� OD� YRFH�GHO� ©GLDORJR� LQWH-
riore»��. Cominciava allora il viaggio verso la trasparenza. Accanto a 
Stanislavskij. 

Anche Stanislavskij pretendeva che dietro le parole del dramma si 
potesse riconoscere la voce d’una lingua d’origine. Il testo non deve cam-
ELDUH��XVFHQGR�IXRUL�GDOOD�ERFFD�GHOO¶DWWRUH��0D�SULPD��TXDQGR�q�DQFRUD�
GHQWUR"�8QD�YROWD�FRVWUXLWD�OD�VHTXHQ]D�LQ�LPPDJLQL�GHOOH�UHYLYLVFHQ]H�
±�FRP¶q�QRWR�±�O¶DWWRUH�GL�6WDQLVODYVNLM�GHYH�GHVFULYHUH�FRQ�SDUROH�VXH�
D�VH�VWHVVR�LO�³¿OP�LQWHULRUH´��H�LO�GLVFRUVR�XVFLUj�IXRUL�GL�ERFFD�FRQ�OH�
SDUROH�GHOO¶DXWRUH��$�URYHVFLR��GLHWUR�TXHOOH�SDUROH�OR�VSHWWDWRUH�VHQWLUj�
la voce dell’anima che crede. Le cose non cambieranno con il passaggio 
DO�PHWRGR�GHOOH�D]LRQL�¿VLFKH��0DQ�PDQR�FKH�O¶DWWRUH�FRQVROLGD�OD�OLQHD�
¿VLFD�GHOOD�SDUWH�FRQ�O¶DSSRJJLR�GHOOH�UHODWLYH�UHYLYLVFHQ]H��OH�SDUROH�LP-
SURYYLVDWH�FRQ�OH�TXDOL�DFFRPSDJQD�O¶D]LRQH�YHQJRQR�SRFR�DOOD�YROWD��
naturalmente, soppiantate dalle parole dell’autore.

&RQ�LO�¿OP�LQWHULRUH�OH�SDUROH�GHOO¶DWWRUH�HUDQR�PXWH��FRQ�OH�D]LRQL�
¿VLFKH�YHQJRQR�DPPXWLWH��'LHWUR�LO�WHVWR�FKH�GHVFULYH�LO�¿OP�LQWHULRUH��
lo spettatore vede l’anima che crede; dietro il testo che ha preso il posto 
delle parole dell’attore, vede il corpo che vive. Tutto diverso: tutto lo 
stesso. Mute o ammutite, le parole di dentro c’erano, prima. E anima 
che crede e corpo che vive sono le due facce d’una stessa medaglia. 

Craig salta direttamente all’estremo, il dramma deve diventare 
proprio «dramma senza parole», in modo che vi si possa rivelare il 
divino movimento della voCe. Mejerchol’d e Stanislavskij non ne svi-
liscono la visione. Ancora una volta, semplicemente la dimensionano 
DOOD�UHDOWj��1RQ�VL�SRVVRQR�HOLPLQDUH�OH�SDUROH�GHO�GUDPPD��VHQ]D�HOL-

37 9VHYRORG�(PLO¶HYLþ�0HMHUFKRO¶G��Le théâtre de la foire, in Vsevolod 0H\HU-
hold, Ecrits, cit., t. I, p. 177.

�� Cfr. Vsevolod Mejerchol’d, Le Théâtre-Studio�� LQ� 9VHYRORG� 0H\HUKROG��
Ecrits, cit., t. I, p. 100.
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PLQDUH�LO�GUDPPD�VWHVVR��4XHOOR�FKH�q�SRVVLELOH�q�ODVFLDU�WUDVSDULUH�GDO�
loro VXRQR�O¶RUJDQLVPR��R�O¶DQLPD��R�O¶D]LRQH�¿VLFD��LQWHQWL�D�WHVVHUH��
ognuno con i propri strumenti, una trama per il ricamo delle parole. 
'LHWUR�LO�WHVWR�VHPSOL¿FDWR�GDOOD�OHWWHUDWXUD��XQD�YRFH�YLYD��(��DOO¶HVWUH-
mo, la voCe. 

���3(5�&21&/8'(5(

,Q�FRSHUWLQD�DO�SULPR�QXPHUR�GL�©7KH�0DVNª�F¶q��LQ�XQD�GHOOH�WDQWH�
varianti, l’homo ad circulum di Leonardo, ad indicare da subito l’o-
biettivo ultimo della visione di Craig. L’essere umano spogliato d’ogni 
orpello, semplice, perfetto. Universale. Dietro lo spettacolo c’era, per 
Craig, l’Uomo. L’apparato scenico corrisponde al livello dei sensi, l’at-
WRUH�D�TXHOOR�GL�VHQWLPHQWL�HG�HPR]LRQL��LO�GUDPPD�D�TXHOOR�GHO�SHQVLH-
UR��1HOO¶XRPR�LPSHUIHWWR��RJQXQR�GL�TXHVWL�OLYHOOL�q�DVVHUYLWR�DOOD�UHDOWj�
TXRWLGLDQD��FRPH�QHOOR�VSHWWDFROR�OR�VRQR�OH�WUH�ULVSHWWLYH�FRPSRQHQWL��
/H�VL�GHYH�VHPSOL¿FDUH��$WWUDYHUVR�OR�VSHWWDFROR�VL�ULYHOHUj��DOORUD��LO�
divino movimento della sCena, dell’azIone e della voCe. E si potrà 
vedere l’Uomo.

'L�TXDOH�WHDWUR�VWLDPR�SDUODQGR"�

Ponti ed “esercizi”

Da un lato, un naso che s’arriccia come movimento dell’intero cor-
po; dall’altro, l’Uomo universale in divino movimento. Lontani, invi-
sibili ad occhio l’uno dall’altro, ma come i due lati di un lungo ponte. 
Ponte, la biomeccanica lo era stata all’origine, tra attore e puparo. Lo 
sarà nel nome stesso, tra meccanica e bios; e nella rivoluzione, tra arte e 
vita. Lo fu nella persona di Mejerchol’d. Tra le due facce del guerriero 
GHO�GDQG\�ODYRUDQR�JOL�³HVHUFL]L´��7UD�FRVD�VRQR�H�FRPH�VL�SUHVHQWDQR39. 

39 3DUOLDPR�SL��VSHFL¿FDPHQWH�GHJOL�études, che erano particolari esercizi dotati 
GL�XQD�SUHFLVD�FRUHRJUD¿D�H�GUDPPDWXUJLD��©0LQLDWXUH�PHORGUDPDVª�OL�GH¿QLVFH�5R-
bert Leach (Vsevolod Meyerhold, cit., in Twentieth Century Actor Training��HGLWHG�E\�
$OLVRQ�+RGJH�FLW���S�������3L��FKH�OR�VWRULFR�¿OPDWR�G¶HSRFD��R�OH�GLPRVWUD]LRQL�GDO�
vivo di eredi o sedicenti tali, si vedano le descrizioni dello stesso Mejerchol’d in Le 
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Ha scritto Eugenio Barba che negli esercizi di Mejerchol’d l’at-
WRUH��SL��FKH�©DSSUHQGHUH�GHVWUH]]Hª��q�©FRPH�VH�VWHVVH�HVHJXHQGR�le 
leggi del moto»40. Il corpo non si muove secondo le leggi del moto. Al 
FRQWUDULR��FHUFD�GL�DSSUHQGHUH�GHVWUH]]H�±�SHU�OR�SL��LQ�GHURJD�D�TXHOOH�
OHJJL�±�DO�¿QH�G¶DUULFFKLUH�OD�FRUHRJUD¿D�GHOOD�VXD�³GDQ]D�GDQ]DQWH´��$�
VHJXLUH�OH�OHJJL�GHO�PRWR�q�OD�PDULRQHWWD��Ê�O¶RUJDQLVPR��©8QD�PDULR-
QHWWD�QRQ�SXz�VEDJOLDUH�QHO�PHFFDQLVPR�GHL�PRYLPHQWL��±�QHOOD�VLQWHVL�
GL�(M]HQãWHMQ�±�/¶XRPR�>«@�SXz�FRPSLHUOL�LQ�PRGR�VFRUUHWWRª�

1HJOL� HVHUFL]L� q� FRPH� VH� O¶DWWRUH� SUHVHQWDVVH� OR� VSHWWDFROR� GHOOD�
sua marionetta interiore, non soffocata sotto gli “errori” del corpo. Gli 
esercizi sono lezioni di biomeccanica, dell’attore a se stesso prima che 
ad altri. Con il dattilo si apre il sipario. Inizia lo spettacolo della ma-
ULRQHWWD�LQWHULRUH��H�ULFRPLQFLD�RJQL�YROWD�FKH�O¶DWWRUH�OD�GLULJH�LQ�TXHO�
particolare esercizio. Ogni volta l’attore assiste alla sua stessa lezione, 
YHUL¿FD�H�DQDOL]]D�XQD�YROWD�GL�SL��OH�OHJJL�GHO�PRWR��SHU�LPSULPHUOH�
nella memoria del corpo.

Più che una tecnica o una dimostrazione di lavoro, gli esercizi ap-
SDUWHQJRQR�DOOD�VSHFLH�GHOOD�GLVFLSOLQD��FKH�FKLHGH�FRQWLQXLWj�H�FRQ¿-
denza, senza la pretesa di risultati a scadenza. Come la «toletta spiri-
tuale» di Stanislavskij, hanno la funzione di una preghiera. Tanto più 
QHFHVVDULD�SURSULR�TXDQGR�VL�VPHWWH�GL�DYYHUWLUQH�OD�QHFHVVLWj��4XDQGR�
l’attore di Stanislavskij crede d’aver raggiunto la condizione creativa 
XQD�YROWD�SHU�WXWWH��q�SURSULR�Ou�FKH�q�LQ�DJJXDWR�LO�FOLFKp��4XDQGR�O¶DWWR-
UH�GL�0HMHUFKRO¶G�FUHGH�G¶DYHU�DFTXLVLWR�OH�OHJJL�GHO�PRWR�XQD�YROWD�SHU�
WXWWH��q�SURSULR�Ou�FKH�q�LQ�DJJXDWR�OD�³GDQ]D�GDQ]DQWH´��0HPRULD�GHL�
sentimenti o memoria del corpo, il cliché – come la “danza danzante” 
±�q�XQD�SHUGLWD�GL�PHPRULD��/D�WROHWWD�VSLULWXDOH�H�JOL�HVHUFL]L�³SUHJDQR´�
per scongiurarne il rischio. 

1RQ�VL�SUHJD�D� WHPSR�SHUVR��H�FRQ� OD�GLVLQYROWXUD�G¶XQD�QRUPDOH�
DWWLYLWj�TXRWLGLDQD�� OD�FXUD�GHOOD�IRUPD�q�HVVHQ]LDOH��3DUDWD�G¶LQJUHVVR��
parata d’uscita, dattilo, gli esercizi sono eseguiti all’interno d’un accura-
WR�FHULPRQLDOH��4XHOOD�FKH�LQ�DSSDUHQ]D�q�XQ¶LQFRQJUXD�FRUHRJUD¿D��LQ�

laboratoire de biomécanique (1921-1922)��LQ�9VHYRORG�0H\HUKROG��Ecrits, cit., t. II, 
SS�������� 

40 Eugenio Barba, 0HMHUFKRO¶G��LO�JURWWHVFR��FLRq�OD�ELRPHFFDQLFD, in Eugenio 
%DUED�1LFROD�6DYDUHVH��L’arte segreta dell’attore. Un dizionario di Antropologia tea-
trale, Milano, Ubulibri, 2005, p. 243. 
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UHDOWj�q�OD�FRUQLFH�GRYXWD�DG�XQ�DWWR�G¶LPSORUD]LRQH��$GGRVVR�DG�XQ�DOWUR��
XQ�DPXOHWR�SXz�DYHUH�O¶DVSHWWR�G¶XQ�FLRQGROR�GD�ELJLRWWHULD��SHU�FKL�VH�
OR�WLHQH�VXOOD�SHOOH�RJQL�JLRUQR�H�FRQ¿GD�VXOOD�VXD�HI¿FDFLD��q�XQ�RJJHWWR�
VDFUR��©$PXOHWR�IDWWR�GL�PHPRULDª�q�OD�GH¿QL]LRQH�FKH�(XJHQLR�%DUED�
ha dato degli esercizi41��/H�SDUROH�GL�TXHOOD�SUHJKLHUD�SHU�QRQ�SHUGHUH�OD�
memoria sono il testo senza parole d’una lezione di biomeccanica.

&HUWR��IHUPDQGRVL�D�TXHOOR�FKH�VL�YHGH��XQD�WDOH�GH¿QL]LRQH�DSSDUH�
enfatica, astratta, senza fondamento di realtà. Movimenti ripetuti, ral-
OHQWDWL�R�DFFHOHUDWL��DPSOL¿FDWL��VHJPHQWDWL��H�DOWUH�VWUDQH]]H��SHU�FRPH�
si presentano, gli esercizi sarebbero solo una cosa buffa presa troppo 
sul serio, o una cosa seria buttata sul ridere. Una provocazione, in per-
IHWWR�VWLOH�GDQG\��6H�QRQ�IRVVH�FKH�LO�IRQGDPHQWR�GL�UHDOWj�GHJOL�HVHUFL]L�
QRQ� q� TXHOOR� FKH� VL� YHGH��'LHWUR� TXHOOR� FKH� VL� YHGH�� V¶LQWUDYYHGH� LO�
disegno d’una radicale rivoluzione dell’uomo, attore o non attore. Ri-
consegnare il corpo alla guida dell’organismo, che non ha altre leggi se 
QRQ�TXHOOH�GHOOD�±�SURSULD�±�QDWXUD��

Era un progetto sull’immediato per l’attore, per il lavoratore non 
poteva che essere una promessa. A differenza dell’attore, l’opera del 
ODYRUDWRUH�QRQ�q�LQ�VXR�SRWHUH��8Q�FRUSR�OLEHUDWR�q�VROR�LO�SUHVXSSRVWR�
per una vita liberata a venire e, nel presente, un rifugio. La testimonian-
za dell’attore serve intanto a fargliene prendere coscienza. 

Il nuovo spettatore di oggi (con il che intendo il proletariato) […] entrerà 
FRQVDSHYROPHQWH�QHO�JLRFR�GHOO¶DWWRUH��SHUFKp��DWWUDYHUVR�TXHO�JLRFR��YRUUj�SRUVL�
come co-agente e come creatore di una nuova essenza. Perché per lui in persona 
(come per l’uomo nuovo già rigenerato nel comunismo), ogni essenza teatrale 
QRQ�q�FKH�XQ�SUHWHVWR�SHU�SURFODPDUH��GL�TXDQGR�LQ�TXDQGR��>«@�la gioia di una 
nuova esistenza42.

3URFODPDUH�OD�JLRLD�GL�XQD�QXRYD�HVLVWHQ]D�q�SRFR�SL��FKH�ULYHQ-
dicarne il diritto. Solo un primo passo, ma poi succede come per la 
PDWHPDWLFD�H�OD�PXVLFD��FRPLQFLD�LO�FDPPLQR�H�QRQ�F¶q�SRWHUH�R�GLNWDW�
di regime che possa fermarlo. 

41 Eugenio Barba, 8Q�DPXOHWR�IDWWR�GL�PHPRULD��,O�VLJQL¿FDWR�GHJOL�HVHUFL]L�QHOOD�
drammaturgia dell’attore, in Drammaturgia dell’attore, a cura di Marco De Marinis, 
Porretta Terme, I Quaderni del Battello Ebbro, 1997, p. 11.

42 9VHYRORG�(PLO¶HYLþ�0HMHUFKRO¶G��Critique�� LQ�9VHYRORG�0H\HUKROG��Ecrits, 
cit., t. II, p. 124. 
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Le parole sul nuovo attore e il nuovo spettatore – «con il che in-
tendo il proletariato» – concludono la recensione a Tairov, manifesto 
G¶DXWRUH�GHOOD�ELRPHFFDQLFD��3HU�TXHVWD�SURYRFD]LRQH�GD�JXHUULHUR��DO�
GL� Oj� GHOOH� VWUDQH]]H� GD� GDQG\��0HMHUFKRO¶G� SDJz�XQ� SUH]]R�� 6ROR� LO�
corpo rivoluzionato dalla biomeccanica potrà «balzare» organicamente 
QHOOD�YLWD�ULYROX]LRQDWD�GDO�YHUR�VRFLDOLVPR��/D�VHQWHQ]D�FRQ�OD�TXDOH�
VFRQIHVVDYD�LO�VRFLDOLVPR�UHDOH��LO�VRFLDOLVPR�UHDOH�JOLHOD�URYHVFLz�FRQ-
tro come una confessione di colpa, con sentenza di morte.

Ancora Stanislavskij e Mejerchol’d

Le righe seguenti sono l’annunciata avvertenza al lettore, in chiu-
sura.

All’origine della reviviscenza di Stanislavskij ci fu la constatazio-
ne d’una frattura. Sebbene il Dottor Stockmann ne costituisse il verti-
ce, l’«arte della rappresentazione» non era in grado di tenere insieme 
muscoli e sentimenti. All’origine della biomeccanica di Mejerchol’d 
F¶HUD� O¶HVSHULHQ]D� TXRWLGLDQD� GL� XQD� FRQQDWXUDWD� XQLWj�� 3HU� XQDQLPH�
riconoscimento, Mejerchol’d era naturalmente organico. Stanislavskij 
XVz�OD�FRVWUX]LRQH�GHJOL�VSHWWDFROL�DQFKH�±�QRQ�VROR��PD�GL�VLFXUR�DQFKH�
±�SHU�VDQDUH�TXHOOD�IUDWWXUD��0HMHUFKRO¶G�HODERUz�LQ�PHWRGR�OD�VXD�LQ-
QDWD�TXDOLWj�DQFKH�±�QRQ�VROR��PD�GL�VLFXUR�DQFKH�±�SHUFKp�OD�VL�SRWHVVH�
ritrovare nella costruzione degli spettacoli.

Si specchiano l’uno nell’altro, Stanislavskij e Mejerchol’d. E, 
FRP¶q�GHOOH�LPPDJLQL�DOOR�VSHFFKLR��WXWWR�±�OXRJR�GHOO¶RULJLQH��UXROR�
degli spettacoli – s’inverte. Salvo il centro. Certo, muscoli e sentimen-
ti per Stanislavskij, corpo e organismo per Mejerchol’d, ancora diffe-
UHQ]H��0D�EDVWD�GLUH��SHU�O¶XQR�H�SHU�O¶DOWUR��³FLz�FKH�GHOOD�SHUVRQD�VL�
PRVWUD�DOO¶HVWHUQR´�H�³FLz�FKH�OD�UHQGH�YLYHQWH�GDOO¶LQWHUQR´��EDVWD�GLUH�
così per riconoscere che al centro della loro ricerca ci fu uno stesso pro-
blema. E che il problema dell’unità della persona non ha cittadinanza 
VROR�QHO�WHDWUR��6FRQ¿QD��1HOOH�]RQH�GL�FRQ¿QH��OH�SDUROH�ULVFKLDQR�GL�
GLYHQWDUH�WUDSSROH��QRQ�VL�VD�PDL�TXDOH�OLQJXD�SDUOLQR��4XHO�FKH�q�FHUWR�
q�FKH�Ou��DO�FRQ¿QH��LO�WHDWUR�F¶q��FRQ�WXWWH�OH�VXH�SUHURJDWLYH�H�OH�VXH�VH-
GX]LRQL��PD�DQFKH�FRQ�TXDOFRV¶DOWUR��FKH�GREELDPR�FKLDPDUH�LO�9DORUH�

,O�9DORUH��RYYLDPHQWH��q�DQFK¶HVVR�XQ�YDORUH�G¶XVR��'L�FRV¶DOWUR�
VDUHEEH�OD�PLVXUD��VH�QR"�/D�PDLXVFROD�H� O¶DVVHQ]D�GL�VSHFL¿FD]LRQH�
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stanno solo ad indicare che si tratta d’un uso “ulteriore”, da perseguire 
tuttavia attraverso l’uso teatrale del teatro. Attraverso: che vuol dire 
SHU�PH]]R�PD�DQFKH�DO�GL�Oj��6HQ]D�XQ�DO�GL�Oj�FKH�VFRQ¿QD��SHU�DOFXQL�
VHPSOLFHPHQWH� QRQ� QH� YDUUHEEH� OD� SHQD��7UD� TXHVWL� 6WDQLVODYVNLM�� VL�
sapeva; e anche Mejerchol’d, che si sapeva un po’ meno. Con la sua 
ELRPHFFDQLFD�0HMHUFKRO¶G�SDUOz�GL�WHDWUR�DO�WHDWUR�H�GL�ULYROX]LRQH�DOOD�
SROLWLFD��FHUWDPHQWH��0D�SDUOz�DQFKH�±�DOO¶XRPR�DWWRUH�H�QRQ�DWWRUH�±�GL�
libertà dalla più inaspettata e inevitabile delle prigioni: il proprio cor-
po, se lo si lascia in balìa della voglia di “danza danzante”. In scena o 
fuori scena. 

Al pari di Stanislavskij, anche Mejerchol’d dev’essere considerato 
un maestro, senza limitazioni di teatro. Questo anche mi auguro che si 
sia letto attraverso le pagine appena lette. 


